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APRESENTACAO
Este documento apresenta o Guia de Prevencao da COVID-19 como forma de

orientar e subsidiar as decisdes para funcionamento dos servigos no municipio
de Goianésia-GO sendo elaborado pelo Comité Técnico de Enfrentamento da
COVID-19, e sera atualizado de acordo com a realidade epidemiolodgica
considerando varios fatores tais como, cumprimento das medidas sanitarias,

distanciamento social e ocupacao da rede assistencial.

1.INTRODUCAO

Em razao da declaragdao de emergéncia global pelo surto do novo Coronavirus
pela Organizagao Mundial de Saude (OMS) e posterior declaracao de pandemia,
o municipio de Goianésia intensificou 0 acompanhamento e a discussao junto a
equipe, e instituiu o Comité Técnico de Enfrentamento da COVID-19 (CoTEC), com
representantes da Secretaria Municipal de Saude para definicao de estratégias de
enfrentamento a essa pandemia.

Em 15 de margo de 2020, o CoTEC elaborou nota técnica quanto as medidas
a serem adotadas, e entao o executivo municipal publicou o Decreto n°® 8.211 que
disp6s sobre medidas de enfrentamento da emergéncia de saude publica
decorrentes da pandemia do Coronavirus, e em 20 de mar¢o o Ministério da
Saude declarou o reconhecimento da transmissao comunitaria do Coronavirus
(Covid-19) em todo o territério nacional.

Goianésia foi o primeiro municipio do pais a determinar a utilizacao de

mascara por toda a populacédo, obtendo também destaque pela campanha figue
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em casa, que incentiva o distanciamento social. Dessa forma, todas as
orientagdes do CoTEC visam a seguranca de toda a populacgao.

Considerando a atual situacao epidemioldgica do municipio e de cidades
circunvizinhas, diante da ocupacao de leitos hospitalares em sua quase
totalidade, da demanda sobressalente da rede publica e particular das regionais
e do estado de Goias como um todo, compativeis com o fendmeno da Segunda
Onda da pandemia, o municipio de Goianésia reitera a situacao de calamidade
publica e toma medidas para garantir a saude coletiva de seus municipes com a
regulacao dos servicos e atividades, visando a prevencao da Covid-19.

A fim de orientar o funcionamento e fiscalizacdo de tais atividades do
municipio de Goianésia, foi elaborado o GUIA DE PREVENCAO DA COVID-19,
trata-se de um documento embasado nas publicagdes do Ministério da Saude,
do Estado de Goias e do Municipio de Goianésia até a presente data, podendo
ser atualizado a qualquer momento conforme a situagao epidemiologica, sempre

prezando pela seguranca e saude da populacao.

2.ORIENTACOES GERAIS

2.1.Todas as pessoas devem fazer uso de mascara;

2.2. Evitar tocar no rosto;

2.3.Nao permitir a entrada de pessoas sem mascara nos estabelecimentos;
2.4.Todas as pessoas devem manter o distanciamento minimo de 1-2 metros

uns dos outros, observando as caracteristicas do ambiente em que se
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2.5.

2.6.

2.7.

2.8.

2.9.

encontram, quanto mais fechado, menor a luminosidade e a ventilagao,
maior devera ser o espagamento;

Aos pertencentes a grupos de risco (ldosos, portadores de doencas cronicas,
gestantes, puérperas, recém-nascidos, lactantes e criancas), € recomendado
que permanecam em isolamento social;

Eleger uma pessoa da residéncia/instituicao, amigo, colega, vizinho, que néo
esteja no grupo de risco, para fazer as compras, pagar as contas e realizar
outros compromissos que nao possam ser realizados via internet e/ou
telefone, evitando sair de casa o maximo possivel;

Todos os profissionais que realizam atendimento ao publico, devem fazer
uso de jaleco/capote/avental de tecido/TNT/descartavel ou similar, sempre
de mangas longas, e no final de cada expediente, retirar o mesmo de modo
a ficar do avesso, acondicionar em embalagem plastica e realizar a
higienizacao correta (Anexo I);

Os colaboradores da limpeza devem estar paramentados com gorro,
mascara, luvas de borracha, aventais ou jalecos, calgados fechados, vestes
de manga longa e calca comprida;

Entregadores nao deverdao adentrar no domicilio, devendo estar
paramentados com mascara, jaleco/capote/avental sob a roupa diaria,
sempre de mangas longas, sapatos fechados e com o minimo de adornos;
os homens devem estar com a barba feita e homens/mulheres com cabelos

curtos e/ou presos;
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2.10. Todos os estabelecimentos devem dispor de alcool 70% liquido e/ou gel
para a higienizagao frequente das maos;

2.11.Todos os ambientes devem ser frequentemente higienizados com alcool
70% liquido ou solucao clorada 0,5% (Anexo I);

2.12. Atencao rigorosa para a higienizacao dos locais, objetos, equipamentos e
outros (cadeiras, carrinhos, maquinas de cartao, telefones, teclados,
controles, painéis, balcdes, corrimdes, maganetas, interruptores, janelas,
dispensers, almotolias, frascos) entre os atendimentos a clientes e varias
vezes ao dia;

2.13.Sempre que possivel, manter os ambientes arejados por ventilagao natural,
com portas e janelas abertas, no caso do uso de ar-condicionado, faga
manutencao e limpe os filtros diariamente;

2.14. Dar preferéncia a utilizagcao de cartdes débito/crédito ao invés de dinheiro,
ja que estes podem ser higienizados antes e ap6s o uso, bem como
transferéncias;

2.15.0s estabelecimentos deverao respeitar a capacidade de no maximo 01
pessoa a cada 4m?2, contando clientes e funcionarios, sendo assim, um
ambiente que possua 25m? sé podera ter em seu interior 5 pessoas;

2.16.As filas externas devem sempre observar o espacamento minimo de 2
metros entre uma pessoa e outra, devendo o estabelecimento fazer este
controle, sinalizando visualmente no chéo ou laterais;

2.17.Os estabelecimentos deverdo organizar os fluxos de deslocamento, tais

como, entrada/saida, ndo retornar e seguir sempre a frente;
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2.18. O estabelecimento é responsavel em capacitar e orientar os colaboradores
sobre a obrigatoriedade do uso dos EPIs, higienizagdo correta das maos e
informes diarios sobre as precaugdes, registrando sempre que possivel em
ata, fotos, filmagens ou outros;

2.19.Realizar diariamente afericito de temperatura dos funcionarios com
termOmetro infravermelho sem contato; proceder o registro da afericao,
assinado pelo responsavel da verificacdo e assinatura de ciéncia do
colaborador, sempre que a temperatura for superior a 37,5°C o funcionario
deve ser direcionado a buscar orientacao do servico de saude através do
TeleCorona (62) 98540-4314;

2.20.As atividades industriais, incluindo sucroalcooleiras, mineracdo e
construcao civil, deverdo testar todos os seus colaboradores segundo as
recomendacdes da Nota de Recomendacao N° 1/2020 — SUVISA - 03084.
Todos os resultados deverao ser enviados a Secretaria Municipal de Saude
mensalmente.

2.21.Os estabelecimentos ficam responsaveis em afastar os funcionarios que
apresentarem sinais e sintomas compativeis com a contaminagdo da COVID-
19, e comunicar imediatamente a Secretaria Municipal de Saude de
Goianésia, através do telefone (62) 98540-4314;

2.22.Bancos, longarinas e demais moveis para se sentar devem ser retirados do

local ou prever a distancia minima de 1-2 metros entre eles.
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3.SUPERMERCADOS, MERCADINHOS, MERCEARIAS, PADARIAS, LOJAS
DE CONVENIENCIA, DISTRIBUIDORAS E CONGENERES

3.1. Os supermercados e as distribuidoras de bebidas poderdo funcionar
normalmente todos os dias da semana;

3.2. Evitar tocar nos alimentos e preferir os que estdo previamente embalados;

3.3. Evitar ficar tocando varias embalagens nas prateleiras, decidir previamente
e s6 tocar os produtos que pretende levar;

3.4.0s colaboradores que manipulam alimentos /n natura/producdo de
alimentos internamente, devem estar paramentados com touca, 6culos de
protecao, mascara, luvas, jalecos de manga longa, calca comprida, avental
impermeavel e calcados fechados, nao utilizar nenhum tipo de adorno,
homens com a barba feita, homens e mulheres com cabelos curtos e/ou
presos;

3.5.Se houver necessidade de adentrar no domicilio, o entregador devera
higienizar as maos com alcool 70% liquido ou em gel, realizar a higienizagao
dos sapatos borrifando e friccionando alcool 70% ou solucdo clorada a 0,5%

(Anexo |) e higienizar todos dos locais em que tocar.
4.FARMACIAS

4.1.0 servigo de dispensacao e administracao de medicamentos aos pacientes
do grupo de risco devera ser domiciliar;

4.2.No atendimento domiciliar o profissional deve estar paramentado com
touca, 6culos de protecdao, mascara descartavel, luvas, jalecos de manga

longa, calca comprida, calcados fechados, nao utilizar nenhum tipo de

10
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adorno, homens com a barba feita, homens e mulheres com cabelos curtos
e/ou presos;

4.3.Ao adentrar no domicilio, o profissional devera higienizar as maos com
alcool 70% liquido ou em gel, realizar a higienizagao dos sapatos borrifando
e friccionando alcool 70% ou solucao clorada a 0,5% (Anexo I) e higienizar

todos dos locais em que tocar.
5.POSTOS DE COMBUSTIVEIS

5.1.Nos postos localizados as margens da rodovia, o consumo de alimentos sera
liberado no local, desde que, respeitada a distancia minima de 2 (dois)
metros entre os usuarios;

5.2.As filas de carros sao permitidas, porém os clientes deverdao permanecer no
veiculo e respeitar o distanciamento minimo de 1-2 metros entre os veiculos;

5.3.Em carros que a abertura do tanque de combustivel é de forma manual, o
frentista devera realizar a desinfeccdo das chaves e tampa do tanque de
combustivel ou utilizar luvas antes de iniciar o atendimento, realizando a

posterior higienizagao e/ou troca das luvas entre um atendimento e outro.

6.SERVICOS FUNERARIOS

6.1.0 servico de atendimento ao publico deve funcionar preferencialmente via
telefone;
6.2.0s cemitérios e servicos funerarios poderdao funcionar, desde que

observadas as orientacdes e restricdes emanadas pelo Ministério da Saude;

11
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6.3.Para o manejo em Obitos de quaisquer causas, os agentes funerarios e
coveiros deverdo estar devidamente paramentados;

6.4.No ato da retirada dos obitos em hospitais e no ato de preparo de corpos,
devera ser observado os manuais, notas técnicas, portarias e demais
informativos de érgaos oficiais da saude que normatizam os processos.

6.5.0s profissionais que trabalham em servicos funerarios devem estar
paramentados conforme a ocasidao, usando 6culos de prote¢do, mascaras,
luvas, aventais/roupas impermeaveis; caso nao estejam paramentados nao
sera permitida a retirado do corpo;

6.6.0s veiculos para transporte funerario devem, obrigatoriamente, ser
higienizados ap06s cada atendimento, com solugdo alcodlica 70% ou solugao
clorada a 0,5% (Anexo I) em todo o espaco, teto, paredes, portas, vidros,
assoalho, equipamentos, e demais superficies;

6.7.0 veiculo funerario deve possuir divisdao entre a cabine do motorista e o
saguao;

6.8.Os velorios nao devem acontecer em residéncias durante o periodo que
durar a pandemia;

6.9.Durante o periodo que perdurar a pandemia os velérios de corpos NAO
suspeitos e nao infectados da COVID-19, podem ocorrer durante todo o
periodo do dia, mas cada velorio podera ter a duragao maxima de 4 (quatro)
horas.

6.10. Em casos de 6bitos por causa de doencgas do aparelho respiratério, suspeita

ou casos confirmados da COVID-19, fica PROIBIDA qualquer tipo de

12
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cerimOnia, visto que todos os familiares que estariam presentes sao
potencialmente infectados e colocariam os demais em risco de infeccao pela
COVID-19.

6.11. As urnas funerarias devem permanecer lacradas, de preferéncia dispostas
em local aberto e ventilado, sendo permitido o visor com vidro, a ligagao da
tampa e da urna deve estar lacrada com fita adesiva vedante, mantendo a
restricdo de 1-2 metros entre a urna e as pessoas no espaco do velorio;

6.12. Poderao estar presentes no interior do espago do velério, no maximo 10
pessoas simultaneamente, obedecendo ao espago de 2,0 metros entre as
pessoas;

6.13. Garantir que nao haja aglomeracao de visitantes nos ambientes internos e
externos dos locais de vel6rios;

6.14. Orientar os visitantes a evitarem contato fisico;

6.15. Nao deve haver servico de copa, producao ou distribuicdo de cafés, chas
ou qualquer tipo de alimentagao durante o periodo do velério;

6.16. Nos velorios evitar, especialmente, a presenca de pessoas que pertengam
ao grupo de risco para agravamento da COVID-19: idade igual ou superior
a 60 anos, gestantes, lactantes, portadores de doencas crbnicas e
imunodeprimidos;

6.17.Nao permitir a presenca de pessoas com sintomas respiratorios,
observando a legislagcdo referente a quarentena e internacdo compulsoria
no ambito da Emergéncia em Saldde Publica de Importancia Nacional

(ESPIN) pela COVID-19;

13
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6.18. Os servicos funerarios devem disponibilizar agua, sabao, papel toalha e
alcool em gel a 70% para higienizacao das maos durante todo o velorio;
6.19. O corpo segue do local do 6bito diretamente para o cemitério, observando
as seguintes regras: a urna devera estar lacrada durante todo tempo, podera
acompanhar o cortejo funebre somente 10 pessoas (familiares), durante a
entrada no cemitério municipal, as pessoas que acompanham o enterro
deverdao obedecer a distancia minima de 1-2 metros dos agentes funerarios,

dos coveiros e umas das outras;

6.20. Todos os trabalhadores do servico funerario deverao ser informados e
orientados que se trata de cadaver de caso suspeito ou confirmado pela
COVID-19;

6.21. A embalagem do corpo deve ser realizada no local da ocorréncia do 6bito;

6.22.No caso de 6bito em domicilio onde o Servico Funerario ira realizar a
remocdo do corpo diretamente para o sepultamento ou SVO, o servico
devera realizar a embalagem do corpo no local de ocorréncia do 6bito;

6.23. A familia deve ser orientada a realizar a limpeza e sanitizacao do local do
obito com solucao clorada 0,5% (Anexo I);

6.24. O sepultamento de cadaver de casos suspeitos ou confirmados por COVID-
19 devera ocorrer, preferencialmente, no municipio do obito, devido a
impossibilidade de realizacao de servigos de tanatopraxia;

6.25. No entanto, se for necessario realizar o translado intermunicipal, nos limites
do Estado de Goias, o mesmo podera ser realizado se o periodo entre a

ocorréncia do obito e o horario de sepultamento nao ultrapassar o tempo

14
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maximo de 24 (vinte e quatro) horas, e se a condicdo do cadaver assim o
permitir;

6.26. Nao € necessario veiculo funerario especial para transporte do corpo;

6.27. 0 motorista do veiculo deve receber instru¢des sobre os procedimentos a
serem adotados no caso de colisdo no transito: se ndao houver ruptura da
urna e saco plastico, a empresa providenciara, de imediato, outro veiculo
funerario para transporte da urna, havendo rompimento do saco plastico
funerario, a autoridade sanitaria devera ser comunicada imediatamente,
bem como as autoridades de transito para o devido isolamento da area, e o
corpo nao devera ser manipulado em hipotese alguma.

6.28. No caso de corpo ignorado, sem qualquer documentacao de identificacao,
sugere-se, ainda, que, a depender da estrutura existente, o reconhecimento
do corpo possa ser por meio de fotografias, evitando contato ou exposicao.

6.29. Durante a embalagem, que deve ocorrer no local de ocorréncia do obito,
manipular o corpo o minimo possivel, evitando procedimentos que gerem
gases ou extravasamento de fluidos corporeos;

6.30. Identificar o corpo com nome, data de nascimento, nome da mae e CPF,
utilizando esparadrapo, com letras legiveis, fixado na regido toracica;

6.31.Todos os vestuarios do defunto devem ser acondicionados em saco
plasticos e descartados em lixo hospitalar contaminado;

6.32. Todos os EPIs utilizados para manejar o corpo devem ser descartados

corretamente em lixo hospitalar contaminado.
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7.CONSULTORIOS MEDICOS, ODONTOLOGICOS E DE OUTROS
PROFISSIONAIS DE SAUDE

7.1.Todos os atendimentos devem ser previamente agendados de maneira a
nao ocorrer a permanéncia de clientes aguardando em recepgdes, nao
ultrapassando 50% (cinquenta por cento) da capacidade do
estabelecimento, no ato do agendamento o recepcionista deve indagar o
cliente sobre os sinais e sintomas respiratorios, caso haja, o atendimento nao
devera ser agendado;

7.2.0 recepcionista deve entrevistar todos os pacientes que adentrarem no
recinto sobre sinais e sintomas respiratérios, em caso positivo, a consulta
devera ser cancelada e o cliente orientado a retornar para casa e acionar o
servico de saude de sua escolha;

7.3.0s atendimentos devem ocorrer de maneira individual;

7.4. Atender preferencialmente clientes com casos de urgéncia, manutengao de
tratamentos, restringindo novos e primeiros atendimentos;

7.5.Apds cada atendimento devera ser realizada a higienizacao do ambiente

com solucao alcodlica 70% ou solucao clorada a 0,5% (Anexo ).

8.CONSULTORIOS DE FISIOTERAPIA, ESTUDIOS DE PILATES, BALE E
CONGENERES

8.1.Todos os atendimentos devem ser previamente agendados de maneira a
nao ocorrer a permanéncia de clientes aguardando em recepgdes, nao
ultrapassando 50% (cinquenta por cento) da capacidade do

estabelecimento. No ato do agendamento o recepcionista deve indagar o
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cliente sobre os sinais e sintomas respiratérios, caso haja, o atendimento nao
devera ser agendado;

8.2.0 recepcionista deve entrevistar todos os pacientes que adentrarem no
recinto sobre sinais e sintomas respiratérios, em caso positivo, a consulta
devera ser cancelada e o cliente orientado a retornar para casa e acionar o
servico de saude através do TeleCorona (62) 98540-4314 ou buscar o servico
de saude mais préximo;

8.3.S6 sera permitido o atendimento de pacientes individualmente;

8.4.Todos colaboradores e profissionais devem estar minimamente
paramentados durante todo atendimento com: gorro, mascara, 6culos de
protecao, avental ou jaleco de mangas longas, luvas descartaveis, sapatos
fechados e sem adornos, os homens devem estar com a barba feita e
homens/mulheres com cabelos curtos e/ou presos;

8.5.Em situacdes de fisioterapia respiratoria, devera ser adotado o uso de

mascara N95 ou PFF2 pelo profissional.

9.LABORATORIOS E POSTO DE COLETA DE ANALISES CLINICAS

9.1.0s estabelecimentos devem preferencialmente oferecer servico de coleta
domiciliar ou em sistema de drive-thru para os pacientes pertencentes a
grupos de risco;

9.2.Profissionais envolvidos na coleta de materiais para analises, devem
observar o protocolo de paramentagao e desparamentagao correspondente

ao procedimento a ser executado;
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9.3.0s estabelecimentos deverao elaborar fluxo de atendimento que possibilite
a nao compatibilizacdo de pacientes para agendamento, coleta e retirada
dos resultados de maneira simultanea, priorizando agendar os

atendimentos.

10. ESCRITORIO DE ADVOCACIA, ARQUITETURA, CONTABILIDADE,
CONSULTORIAS E CONGENERES

10.1.0 atendimento presencial devera ser realizado mediante agendamento
prévio, nao ultrapassando o limite de 50% (cinquenta por cento) da
capacidade maxima do estabelecimento, a fim de evitar aglomeracao de

pessoas.

11. BANCOS, CASAS LOTERICAS E AGENCIAS DOS CORREIOS

11.1.0O estabelecimento devera trabalhar com o uso de senhas, sendo que o
atendente devera realizar a chamada no minimo duas vezes em voz alta e
clara, ou usar sistema de chamada eletronica.

11.2. Tratando-se de caixas eletronicos os mesmos devem ser higienizados e
desinfetados com solucao alcodlica 70% ou solucao clorada 0,5% (Anexo )
e papel toalha descartavel, preferencialmente entre um uso e outro, sendo
facultado a realizacao da limpeza a cada 30 minutos, em horarios de pico;

11.3.Nos horarios em que as agéncias estiverem fechadas e com
autoatendimento disponivel, o estabelecimento devera disponibilizar alcool

70% e papel toalha para que os clientes realizem a higieniza¢ao dos caixas.
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12. CASAS AGROPECUARIAS, COOPERATIVAS, CONSULTORIOS
VETERINARIOS E PET SHOPS

12.1. O veterinario deve limpar com frequéncia o ambiente onde os animais sao
atendidos, passando alcool 70% ou solugao 0,5% (Anexo I);

12.2.Sempre que possivel usar materiais descartaveis (jalecos, luvas, mascaras,
etc.);

12.3.Se houver necessidade de atendimento externo, de adentrar no domicilio,
o  profissional  devera  estar paramentado com = mascara,
jaleco/capote/avental sob a roupa diaria, sempre de mangas longas, calcas
compridas, sapatos fechados, sem adornos; os homens devem estar com a
barba feita e homens/mulheres com cabelos curtos e/ou presos;

12.4.No caso de atendimento externo/domiciliar a equipe deve observar a

necessidade de fazer uso de 6culos de protecdao e demais EPIs de acordo

com o procedimento.

13. OFICINAS, METALURGICAS, VIDRACARIAS, BORRACHARIAS E
LAVA JATOS

13.1.Devera atender em regime de restricao, de forma que ndo ultrapasse o
limite de 50% (cinquenta por cento) da capacidade maxima do
estabelecimento.

13.2. Evitar aglomeracdo de pessoas na area de espera do estabelecimento,

trabalhando preferencialmente com hora marcada para cada veiculo;
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13.3.Caso o proprietario do veiculo tenha que aguardar a manutencao/limpeza,
o mesmo deve aguardar em espaco isolado, ha 1-2 metros da equipe de
mecanicos e borracheiros;

13.4.Durante a pandemia, todo e qualquer veiculo devera ser manuseado com
os vidros abertos, caso nao seja seu veiculo proprio;

13.5.Quando o conserto ocorrer no interior do veiculo, utilizar luvas e fazer a
desinfeccao com solugdo de hipoclorito de sédio a 0,5% (Anexo 1) antes e
apos de iniciar a operacao de conserto;

13.6.Restringir o uso de equipamentos e objetos para calibragem de pneus
somente ao borracheiro ou ajudante, evitando que mais pessoas manipulem
0S Mesmos;

13.7.Pessoas que realizam a lavagem dos veiculos, devem estar devidamente
paramentadas;

13.8.Usar mascara N95 ou PFF2 durante a limpeza e higienizacao do veiculo,
principalmente quando estiver utilizando lavadoras de alta pressao que
emitem vapores e aspiradores de p6;

13.9. Utilizar oculos de protecao, botas de borracha e avental impermeavel que
permitam a lavagem com agua e sabao ap0s o uso e desinfeccao com alcool
70% ou solucao clorada 0,5% (Anexo I);

13.10. Proceder com a limpeza ou desinfeccao dos EPIs apds terminar de
lavar cada veiculo;

13.11. Acondicionar todo o residuo solido (embalagem vazia, lengo de

papel) encontrado no interior do veiculo em saco plastico e descarte no lixo;
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13.12. Limpar painel, volante, alavanca de cambio e toda superficie plastica
com solucao alcodlica ou solucao clorada a 0,5% (Anexo |);
13.13. Utilizar panos limpos e individualizados para a limpeza interna de

cada veiculo.

14.  SERVICOS DE COMUNICACAO, GRAFICAS, INTERNET, LOJAS DE
MATERIAIS DE CONSTRUCAO, TINTAS, ELETRICOS, CALCADOS,
CONFECCOES, MOVEIS, BELEZA, AUTOPECAS, ARMARINHOS,
ELETRONICOS, OTICAS, RELOJOARIAS E CONGENERES

14.1.Poderdo abrir, todos os dias durante o horario comercial, desde que o
numero de clientes simultaneos ndo ultrapasse o limite de 50% (cinquenta
por cento) da capacidade maxima do estabelecimento. No caso de
atendimento externo/domiciliar a equipe deve observar a necessidade de
fazer uso dos EPIs relacionados a atividade afim;

14.2.Se houver necessidade de adentrar no domicilio, o colaborador devera
higienizar as maos com alcool 70% liquido ou em gel, realizar a higienizagao
dos sapatos borrifando e friccionando alcool 70% ou solucao clorada a 0,5%
(Anexo |) e higienizar todos os locais em que tocar;

14.3. 0 condicional ndo deve ser realizado neste periodo.

15. SALOES DE BELEZA, BARBEARIAS E CONGENERES

15.1. Poderao abrir, todos os dias normalmente, desde que o nimero de clientes
simultaneos nao ultrapasse o limite de 50% (cinquenta por cento) da

capacidade maxima do estabelecimento. No caso de atendimento
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externo/domiciliar a equipe deve observar a necessidade de fazer uso dos
EPIs relacionados a atividade afim;

15.2.Usar materiais preferencialmente descartaveis durante o atendimento,
descartando corretamente entre um cliente e outro;

15.3.A cada atendimento proceder a desinfeccdo de cadeiras, balcoes e
quaisquer superficies, objetos e ferramentas utilizadas durante o
atendimento;

15.4. Devera ocorrer a esterilizacdao de materiais cortantes conforme a Lei n°
12.592, de 18 de janeiro de 2012, que dispde sobre o exercicio das atividades
de cabeleireiros, barbeiros, manicures e afins;

15.5.Caso o estabelecimento ndo possua equipamento para esterilizagao, o
cliente devera levar seu material cortante, caso contrario o proprietario nao
devera realizar o atendimento;

15.6.0s lengois e toalhas devem ser devidamente lavados e trocados a cada
cliente;

15.7. Utilizar toalhas individuais para cada procedimento e cliente. Uma toalha
diferente devera ser usada para cada procedimento, mesmo que seja para o
(a) mesmo (a) cliente;

15.8. Toalhas e lengois descartaveis devem ser desprezados apds o uso, e os de
tecido devem ser lavados e embalados em saco plastico individual e
guardados em local limpo, seco e arejado, até que sejam usados novamente;

15.9. As ceras para depilacao devem ser fracionadas em porg¢des suficientes para

cada cliente.
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16. ATIVIDADES RELIGIOSAS

16.1.Recomenda-se a adogdo, preferencialmente, de meios virtuais para as
reunides coletivas;

16.2.Impedir o acesso das pessoas pertencentes a grupos de risco (Idosos,
portadores de doencas crOnicas, gestantes, puérperas, recém-nascidos,
lactantes e criancas);

16.3. Impedir contato fisico entre as pessoas;

16.4.0s cultos, celebracdes e reunides coletivas na modalidade presencial
poderao ser realizados todos os dias, nao excedendo 50% da capacidade de
lotacdo, sendo necessario adotar horarios alternados e intervalos de no
minimo duas horas se houver mais de uma celebracdo no dia, de modo que
nao haja aglomeragdes internas e nem tampouco nas proximidades dos
estabelecimentos religiosos;

16.5. Assentos e demais mobiliarios de uso comum deverao ser higienizados
apos cada cerimoOnia com solucdo alcodlica 70% ou solucao clorada 0,5%

(Anexo ).

17. ACADEMIAS DE GINASTICA E CONGENERES

17.1.Realizar atendimentos preferencialmente no formato individual;
17.2.0 recepcionista, deve entrevistar todos os clientes que adentrarem no
recinto sobre sinais e sintomas respiratorios, em caso positivo, o treino

devera ser cancelado e o cliente orientado a retornar para casa e acionar o
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servico de saude através do TeleCorona (62) 98540-4314, ou procurar
unidade de saude mais préxima;

17.3.0s atendimentos das pessoas dos grupos de risco devem ser
exclusivamente através de agendamento individual;

17.4.Todos colaboradores, profissionais e clientes devem estar paramentados
com mascaras durante todas as atividades/atendimento;

17.5.0s atendimentos devem obedecer a regra de distanciamento minimo de
1-2 metros entre pessoas, que nao deverao compartilhar ou fazer uso de
aparelhos apos o cliente anterior sem antes ser higienizado com solucao
alcodlica 70% ou solucao clorada a 0,5% (Anexo [), sendo de
responsabilidade do estabelecimento esta higienizacdao. Ex.. barras,
colchonetes, pesos, jumps, esteiras, etc.;

17.6.Fica obrigatorio a desinfeccao ou pulverizacao diaria de todo o ambiente
em dois momentos: no meio do dia e apds o término das atividades diarias,
utilizando solucao clorada a 0,5% (Anexo 1), ou produto similar;

17.7.Manter na entrada da academia um pano umedecido com solucao clorada
0,5% (Anexo 1) para os alunos desinfetarem seus calcados, devendo ser
procedida a sua troca a cada 30 (trinta) minutos ou sempre que estiver seco;

17.8. Fica proibido o compartilhamento de objetos de uso pessoal por qualquer
pessoa no interior das academias;

17.9.Em modalidades com maior contato pessoal, como jiu-jitsu, judd, boxe,

entre outros, nao devera haver contato direto, priorizando a utilizacao de
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sacos e bonecos de treinos, todos devidamente higienizados antes e depois
do uso;

17.10. Atividades e exercicios coletivos estao suspensos.

18. RESTAURANTES, HAMBURGUERIAS, BARES E BOTECOS,
LANCHONETES, SORVETERIAS E ACAITERIAS (INCLUINDO DEL/VERY
E/OU DRIVE-THRU)

18.1. Poderdo funcionar diariamente com presenca de publico, servicos de
delivery e drive-thru;

18.2. Todos devem utilizar mascaras, estando liberada a retirada somente no
momento do consumo da comida e/ou bebida;

18.3.Diminua a capacidade de publico do estabelecimento, ndo ultrapassando
50% (cinquenta por cento) da capacidade maxima;

18.4.Separacao minima de 1 metro entre as cadeiras e 2 metros entre as mesas;

18.5.Promova o distanciamento de 2 metros entre pessoas nas filas na entrada
ou para o pagamento, sinalizando visualmente no chao e/ou laterais;

18.6.Realize o controle de entrada e saida dos clientes a fim de evitar
aglomeracoes;

18.7.Repensar o modelo do cardapio. Se nao for possivel abolir o menu fisico
(escrevendo os itens em uma lousa, por exemplo), prepare um modelo
plastificado, que possa ser higienizado apds o uso. Outra ideia é ter um

cardapio digital, que o cliente pode acessar lendo um QR Code pelo celular;
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18.8.Em caso de comida a vontade, devera ser designado funcionario(s)
exclusivo(s) para servir os clientes, ou fornecer luvas protetoras descartaveis
para a opcao de self-service

18.9.0s alimentos no bufé devem ser cobertos com protetores salivares com
fechamentos laterais e frontal;

18.10. Ofereca talheres higienizados em embalagens individuais (ou

talheres descartaveis), além de manter os pratos, copos e demais utensilios

protegidos;
18.11. Disponha os temperos em sachés;
18.12. Os colaboradores devem vestir o uniforme somente no local de

trabalho. Uniformes, EPIs e mascaras nao devem ser compartilhados;

18.13. Os colaboradores da limpeza devem estar paramentados com gorro,
mascara, luvas de borracha, aventais ou jalecos impermeaveis, calcados
fechados, vestes de manga longa e calga comprida;

18.14. Todos os estabelecimentos devem dispor de alcool 70% liquido e/ou
gel para a higienizacao frequente das maos;

18.15. Todos os ambientes devem ser frequentemente higienizados com
alcool 70% liquido ou solucao clorada 0,5%;

18.16. As lixeiras devem ser providas de tampa e pedal (nunca com
acionamento manual) e precisam ser mantidas higienizadas diariamente;
18.17. Atencao rigorosa para a higienizacdo dos locais, objetos,

equipamentos e outros (cadeiras, mesas, maquinas de cartao, telefones,

teclados, controles, painéis, balcoes, corrimdes, janelas, dispensers, frascos);
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18.18. As mesas e cadeiras dos clientes devem ser higienizadas apds cada
refeicao. Os banheiros devem ser limpos de hora em hora;

18.19. Mantenha os dispensers e papeleiras dos lavatorios dos clientes,
abastecidos de sabonete liquido, papel toalha descartavel e alcool 70%
liquido ou em gel. O mesmo para os banheiros dos colaboradores;

18.20. Sempre que possivel, manter os ambientes arejados por ventilagcao
natural, com portas e janelas abertas. No caso do uso de ar-condicionado,
faca manutencao e limpe os filtros diariamente;

18.21. Dar preferéncia a utilizacao de cartdes débito/crédito ao invés de
dinheiro, ja que esses podem ser higienizados antes e apos o uso;

18.22. Utilizar comandas individuais, comandas em cartdao devem ser

higienizadas a cada uso;

18.23. Se possivel, instalar barreira de acrilico no caixa entre o funcionario
e o cliente;
18.24. Cubra a maquininha de cartao com filme plastico, para facilitar a

higienizagcdo apos o uso;

18.25. Coloque um dispenser com alcool em gel no caixa para clientes
higienizarem as maos antes e apds pagamento;

18.26. Os colaboradores que trabalham na cozinha e/ou ambientes
fechados também devem manter o distanciamento minimo de 1-2 metros e,
se possivel, serem divididos em turnos;

18.27. Todos os colaboradores que manipulam alimentos e bebidas /n

natura, devem estar paramentados com touca, 6culos de prote¢do, mascara,

27

hﬁk‘;’}ﬂu ‘ ‘
CIDADE DE C AL SUSENEE Crescendg
G - | SAUDE & - | com vocé

OIANESIA




GUIA DE PREVENGAO

luvas, avental impermeavel e calgados fechados, nao utilizar nenhum tipo de
adorno, homens com a barba feita, homens e mulheres com cabelos curtos
e/ou presos;

18.28. Nas areas de manipulacao de alimentos é proibido todo ato que
possa contaminar os alimentos, como: comer, fumar, tossir, espirrar, se
cocar, tocar o nariz, orelhas ou boca, falar desnecessariamente sobre os
alimentos, usar o celular ou realizar outros habitos inseguros;

18.29. Mantenha atencao redobrada no contato entre motoristas de
fornecedores e funcionarios do restaurante durante o recebimento de
mercadorias, garantindo o afastamento. Tenha também atenc¢do no contato

com os entregadores no delivery, que nao devem adentrar nos domicilios.

19. TRANSPORTE RODOVIARIO DE CARGAS, INTERESTADUAL E
INTERMUNICIPAL DE PASSAGEIROS, PUBLICO OU PRIVADO,
INCLUSIVE POR MEIO DE APLICATIVOS, URBANO OU RURAL,
COLETIVO OU INDIVIDUAL

19.1.Nao cumprimentar os passageiros com apertos de mao;

19.2. Passageiros e/ou motoristas devem proceder com prévia entrevista antes
de adentrar ao veiculo, questionando sobre sinais e sintomas respiratorios
(utilizando preferencialmente o tele atendimento), em caso positivo, o
passageiro e/ou motorista deve ser orientado a buscar orienta¢do do servico
de saude através do TeleCorona (62) 98540-4314, ou buscar a UBS mais

préxima;
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19.3. Disponibilizar alcool 70% em gel ou liquido e papel toalha para os
passageiros realizarem a higienizacao frequente das maos, superficies que
tocarem e pertences;

19.4. Disponibilizar borrifador que contenha solucao alcodlica 70% ou solugao
clorada 0,5% (Anexo l) para ser empregada na desinfeccao do veiculo,
atentar para macanetas, painel, alavanca de cambio, volante, alcas traseiras
de motocicletas, e todos os locais onde os passageiros costumam tocar;

19.5. Sendo possivel, circular com as janelas abertas;

19.6. Devera respeitar a lotagdo maxima limitada ao quantitativo de passageiros
sentados;

19.7.No caso de moto taxi, devera ser fornecido touca descartavel para os
passageiros. Os capacetes deverdao ser higienizados a cada troca de

passageiro.

20. HOTEIS, POUSADAS E AFINS

20.1. Limitar o acesso simultaneo de pessoas em areas comuns, quando houver,
seguindo as recomendagdes sobre higiene e distanciamento em areas
comuns. Estabelecimentos onde se realizam eventos deverdo seguir as
recomendacdes sobre eventos, buffets, staff etc, presentes neste guia.

20.2. Garantir limpeza e desinfeccao do ambiente e mobiliarios com solugao
alcoodlica 70% ou clorada 0,5% (Anexo |) e que roupas de cama sejam

trocadas e lavadas diariamente, ou a cada checkout.
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21. QUADRAS POLIESPORTIVAS, ESPORTES DE EQUIPE (FUTEBOL,
VOLEIBOL, TENIS, SINUCA) E CONGENERES

21.1.Todos os clientes que adentrarem no recinto devem ser entrevistados
sobre sinais e sintomas respiratorios, em caso positivo, o cliente sintomatico
devera ser orientado a retornar para casa e acionar o servico de saude
através do TeleCorona (62) 98540-4314, ou procurar a unidade de saude
mais proxima;

21.2.Todos devem utilizar mascara durante todo o tempo, inclusive durante as
partidas;

21.3.Fica proibido o compartilhamento de objetos de uso pessoal (colete,
chuteira, meiao, etc.).

21.4.Realizar a desinfeccao de todo os equipamentos entre uma equipe e outra
com solucao alcodlica 70% ou solucdo clorada a 0,5% (Anexo I);

21.5.Manter um intervalo minimo de 15 minutos nos agendamentos entre uma
equipe e outra, a fim de realizar a desinfeccdo do ambiente, equipamento e
evitar a aglomeracao entre a saida e entrada da proxima equipe;

21.6.Fica obrigatoério a desinfeccdo ou pulverizacdo diaria de todo o ambiente
em dois momentos: no meio do dia e apds o término das atividades diarias,
utilizando solucao clorada a 0,5% (Anexo 1), ou produto similar;

21.7.Manter na entrada do estabelecimento um pano umedecido com solucao
clorada 0,5% (Anexo I) para os alunos desinfetarem seus calcados, devendo
ser procedida a sua troca a cada 30 (trinta) minutos ou sempre que estiver
seco;
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21.8.Permanecer no campo/quadra/mesa somente os que estdo jogando,
espera e reserva devem permanecer do lado de fora, sempre sem

aglomeracao.

22. FEIRAS LIVRES

22.1.Ter disponivel em cada banca, alcool 70% liquido ou em gel para a
higienizacao frequente das maos do feirante e cliente;

22.2. Disponibilizar borrifador que contenha solucao alcodlica 70% ou solugao
clorada 0,5% (Anexo 1) e papel toalha para serem empregados na
desinfeccdao dos objetos de uso comum (balcbes, balancas, maquinas de
cartao, suportes, banca, etc.), sempre antes da montagem, rotineiramente e
apos a feira, na desmontagem;

22.3.Nao participar da feira caso apresente sinais e sintomas respiratorios
buscando orientacdes do servico de saude através do TeleCorona (62)
98540-4314, ou procurar unidade de saude mais proxima;

22.4. Alternar os dias e locais de feiras livres no municipio, evitando
aglomeragdes, fracionando o publico e aumentando as opgoes de
distribuicao de produtos para a populacao;

22.5. As bancas deverao obedecer ao distanciamento minimo de 2 m umas das
outras, tendo demarcados no terreno com fitas ou faixas essa distancia;
22.6. Optar pelo trabalho de delivery e drive-thru, oportunizando maior acesso

as pessoas do grupo de risco com acesso limitado e favorecendo o

escoamento da producao;
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22.7.Embalar os alimentos em materiais préprios para esse uso. Desta forma, o
contato direto com os produtos é impedido, evitando exposi¢ao a possiveis
contaminacoes;

22.8. Evitar tocar nos alimentos e preferir os que estao previamente embalados;

22.9.Bancas com consumo de alimentos e bebidas deverao cumprir separagao
minima de 1 metro entre as cadeiras e 2 metros entre as mesas;

22.10. Todos os ambientes devem ser frequentemente higienizados com
alcool 70% liquido ou solucao clorada 0,5%;

22.11. As lixeiras devem ser providas de tampa e pedal (nunca com
acionamento manual) e precisam ser mantidas higienizadas;

22.12. Dar preferéncia a utilizacao de cartdes débito/crédito ao invés de
dinheiro, ja que esses podem ser higienizados antes e apos o uso;

22.13. Cubra a maquininha de cartao com filme plastico, para facilitar a
higienizagao apos o uso.

22.14. Mantenha atencao redobrada no contato entre motoristas de
fornecedores e funcionarios do restaurante durante o recebimento de
mercadorias, garantindo o afastamento. Tenha também aten¢do no contato
com os entregadores no delivery, que nao devem adentrar nos domicilios;

22.15. Dividir as fun¢gbes no momento da venda, ficando uma pessoa
exclusiva para as cobrancas e manipulacao de dinheiro, que realizara sempre
a higiene das maos e das maquinas de cartao ao final de cada venda;

22.16. Higienizar os veiculos de transporte utilizados para a feira, com

alcool 70% ou solucao clorada 0,5% (Anexo ), atentando para macganetas,
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painel, alavanca de cambio, volante e todos os locais onde os passageiros
costumam tocar;
22.17. Durante o trajeto manter sempre que possivel, as janelas do veiculo

abertas para a circulagdo de ar;

23. HOSPITAIS PUBLICOS E PRIVADOS, POSTOS DE SAUDE, UPA,
DEMAIS ESTABELECIMENTOS DE ATENCAO A SAUDE, CORPO DE
BOMBEIROS, SAMU, AMBULANCIAS SANITARIAS

23.1.S6 serao permitidos acompanhantes aos pacientes menores de 18 anos e
aos idosos (maiores de 60 anos);

23.2. Todos os profissionais da saude, devem estar minimamente paramentados
com mascara cirurgica, uniforme institucional, avental ou jaleco sob o
uniforme, sempre de mangas longas, sapatos fechados, luvas de
procedimentos, nenhum tipo de adorno; os homens devem estar com a
barba feita e homens/mulheres com cabelos curtos e/ou presos;

23.3.Em procedimentos geradores de aerossdis, ou ao adentrar nas areas de
isolamento, utilizar adicionalmente Oculos de protecao, touca, propé,
mascara N95/PFF2 ou equivalente;

23.4.Seqguir todas as recomendacgdes da NR 32; Manual de recomendacdes de
protecdo aos trabalhadores dos servicos de saude no atendimento de
COVID-19 e outras sindromes gripais do Ministério da Saude; Manual de
Seguranca do Paciente: limpeza e desinfeccdo de superficies da ANVISA e

demais manuais/protocolos do Ministério da Saude;
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23.5.0 uniforme utilizado na Instituicdo ndo devera ser levado para casa, a
higienizacdgo do mesmo deve ocorrer no local de trabalho, ou em
local/empresa contratada para esse fim, devendo o profissional trocar suas
roupas pelo uniforme ao chegar no trabalho e o uniforme por suas roupas
pessoais para sair do trabalho, tomando banho sempre que possivel;

23.6. Na classificacao de risco, o profissional deve proceder com a entrevista a
todos os pacientes sobre sinais e sintomas respiratorios, independente do
quadro inicial, em caso de sintomatica respiratoria positiva, o cliente deve
ser conduzido a local isolado e ter o seu atendimento priorizado;

23.7.Os atendimentos as pessoas dos grupos de risco devem ser priorizados na
classificacao de risco;

23.8. Atender preferencialmente clientes com casos de urgéncia e emergéncia,
manutencao de tratamentos, restringindo novos e primeiros atendimentos;

23.9. Os recepcionistas, vigilantes, cozinheiros e outros profissionais que atuem
no servi¢o de saude devem utilizar apenas mascara cirdrgica;

23.10. Realizar treinamento de todos os trabalhadores dos servicos de
saude sobre o uso e descarte correto dos EPIs;

23.11. O material de treinamento deve ser de facil compreensao e estar
sempre disponivel;

23.12. Realizar registros das capacita¢des, informando minimamente: data
de realizagado, carga horaria, conteddo, nome e formagao do profissional

(instrutor) e dos trabalhadores envolvidos.
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24. PRACAS, PARQUES, PISTAS DE CAMINHADAS E AFINS
24.1.Todas as pessoas deverdo utilizar mascara de protecao durante todo o
tempo em que estiverem nesses locais, exceto os que estiverem praticando
exercicios fisicos em locais abertos realizados de forma individual;
24.2.Deve ser respeitado o distanciamento minimo de 1-2 metros entre as
pessoas;
24.3.Os horarios de pico de aglomerag¢des de pessoas devem ser evitados;
24.4. Portar alcool 70% liquido ou em gel para realizar a higienizagdo das méaos

e de todos os objetos em que tocar.

25. ATIVIDADES AQUATICAS, NATACAO, HIDROGINASTICA E
CONGENERES

25.1. Realizar atendimentos preferencialmente no formato individual;

25.2.A aula deverad ser previamente agendada, preferencialmente por meio
eletronico, nesse momento deve-se entrevistar todos os clientes sobre sinais
e sintomas respiratérios, em caso positivo, a aula devera ser cancelada e o
cliente orientado a acionar o servico de saude através do TeleCorona (62)
98540-4314 ou procurar unidade de salde mais proxima;

25.3.0s atendimentos das pessoas dos grupos de risco devem ser
exclusivamente de forma individual;

25.4. Avaliar com o profissional a necessidade da presenca de acompanhante,

em caso de necessidade, o aluno devera ser acompanhado por apenas uma

pessoa;
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25.5.Todos profissionais devem estar paramentados com mascaras durante
todas as atividades/atendimento;

25.6.Todos os alunos deverdo utilizar mascara de protecdo durante todo o
periodo anterior e posterior a aula;

25.7.Todos os alunos deverao passar em ducha higiénica antes e apds
adentrarem na piscina.

25.8.Os atendimentos devem obedecer a regra de distanciamento minimo de 4
metros entre pessoas, que ndo deverdo compartilhar ou fazer uso de
equipamentos apos o cliente anterior sem antes ser higienizado com solugao
alcodlica 70% ou solucao clorada a 05% (Anexo 1), sendo de
responsabilidade do estabelecimento esta higienizagao. Ex.: macarrao, boias,
pesos, etc.;

25.9.Fica obrigatério a desinfeccdo ou pulverizacdo de todo os ambientes
comuns apds o término de cada aula, utilizando solugdo clorada a 0,5%
(Anexo 1), ou produto similar;

25.10. Manter na entrada do local um pano umedecido com solugao
clorada 0,5% (Anexo I) para os alunos desinfetarem seus calgados, devendo

ser procedida a sua troca a cada 30 (trinta) minutos ou sempre que estiver

seco;
25.11. Manter a manutencao e limpeza das piscinas diariamente;
25.12. Fica proibido o compartilhamento de objetos de uso pessoal por

qualquer pessoa;
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25.13. Nao esta permitida a realizacao de atividades que envolvam contato

fisico entre as pessoas;

26. AUTOESCOLAS

26.1. Alunos, instrutores e examinadores devem utilizar mascara durante todo o
tempo nos cursos/provas tedricos e praticos;

26.2.Recomenda-se a adocao, preferencialmente, de meios virtuais para os
cursos de formacao tedricos;

26.3. Fica vetado o acesso das pessoas pertencentes a grupos de risco (Idosos,
portadores de doencas cronicas, gestantes, puérperas) aos cursos de
formacao presenciais;

26.4. Impedir contato fisico entre as pessoas;

26.5.Fica obrigatério a desinfeccdo ou pulverizacdo de todo os ambientes
comuns apds o término de cada aula, utilizando solugdo clorada a 0,5%
(Anexo 1), ou produto similar, atentando-se para assentos e demais
mobiliarios;

26.6.Respeitar o distanciamento minimo de 1-2 metros entre uma
poltrona/cadeira/assento e outro;

26.7.Os cursos/provas praticas deverdo ser agendados por horario, respeitando
um intervalo minimo de 15 minutos para a limpeza do veiculo, chegada e

saida dos alunos sem haver aglomeracgoes;
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26.8.No momento da aula/prova deverao estar presentes apenas 1 instrutor e 1
aluno, estando vetada a presenca de acompanhantes tanto no veiculo,
guanto no ambiente de espera, evitando sempre aglomeragoes;

26.9.0 instrutor/avaliador responsavel pelo veiculo/motocicleta devera portar
sempre alcool 70% liquido ou em gel para o0 mesmo e para o aluno
utilizarem;

26.10. Realizar afericdo de temperatura dos colaboradores e alunos com
termOometro antes do inicio que cada aula/banca/prova. Higienizar o
termOmetro entre uma pessoa e outra; proceder o registro da afericao,
assinado pelo responsavel da verificacdo e assinatura de ciéncia do
colaborador/aluno. Sempre que a temperatura for superior a 37,5°C o
mesmo deve ser direcionado de volta para casa e a buscar orientagao do
servico de saude através do TeleCorona (62) 98540-4314 ou procurar a
unidade de saude mais préxima;

26.11. No intervalo entre uma aula/prova e outra, o instrutor devera
proceder com a higienizagao de todo o veiculo/motocicleta com alcool 70%
ou solucdo clorada 0,5% (Anexo ) atentando-se especialmente para:
macanetas de ambas as portas (motorista e passageiro), volante, dispositivo
de acionar seta, partida, limpadores de para-brisas e outros, portas pelo
lado interno, painel, cambio, freio de mao, macanetas de freio e de
embreagem, punhos do guidao, banco, tanque, e qualquer outro local que

por eventualidade o aluno/instrutor/examinador venha a tocar.
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26.12. O capacete sera de uso individual, todos os alunos/candidatos

deverao trazer de casa;

27. ATIVIDADES COLETIVAS CULTURAIS

27.1. Deverao preferencialmente ser realizadas em espacos abertos e ventilados;
Quando realizadas em ambientes fechados, esses devem funcionar com a
capacidade de lotacao maxima de 50% (cinquenta porcento) da permitida
pelo alvara de funcionamento do CBM, porém nao ultrapassando o limite de
150 (cento e cinquenta) pessoas simultaneamente;

27.2. A quantidade de publicos dos eventos sociais, festas e atividades
culturais, bem como data e local deverao ser informadas, via documento, a

Secretaria Municipal de Saude com antecedéncia minima de 3 (trés) dias.

28. CINEMAS, TEATROS E AFINS

28.1.Estdao autorizadas com presenca de publico, devendo funcionar
respeitando a lotagdo maxima de 50% (cinquenta porcento) da capacidade
do estabelecimento;

28.2. Disponibilizar na entrada produtos para a higienizacdo das maos e dos
calcados;

28.3. Estabelecer uma fileira de cadeiras ocupadas e uma fileira de cadeiras
desocupadas, bem como garantir o distanciamento de 1-2 metros entre um

assento e outro;
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28.4.Optar pela venda de ingressos online, e nos casos presenciais demarcar
lugares nas filas com distanciamento de 1-2 metros entre as pessoas;

28.5.Organizar e sinalizar os fluxos de circulagcdo das pessoas nos corredores,
entradas e saidas dos ambientes, assegurando o distanciamento minimo
entre os clientes;

28.6.Fica proibida a entrada e permanéncia de pessoas que ndo estejam
utilizando mascara de protecao facial;

28.7.0s espagos que possuam aparelhos de ar condicionado, deverdo ter os
mesmos limpos diariamente de acordo com os padrdes da vigilancia sanitaria;

28.8. Devera ser realizada a limpeza e desinfec¢ao com solugéo alcodlica 70% ou
solucao clorada a 0,5% (Anexo I) de todos os espagos e mobiliarios entre as

sessoes;

29. PEQUENOS EVENTOS (batizados, casamentos, aniversarios)

29.1.A quantidade de publicos dos eventos, bem como data e local de onde
serao realizados, deverdao ser informadas, via documento, a Secretaria
Municipal de Saude com antecedéncia minima de 3 (trés) dias.

29.2.0 acesso aos eventos se dara somente com o uso obrigatério de mascaras,
sendo permitido retira-las apenas para se alimentar, preferencialmente em
suas mesas;

29.3. Disponibilizacao de alcool a 70% preferencialmente em gel em varios
pontos, atentando-se para manter os dispensers abastecidos a todo

momento;
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29.4. Providenciar tapete higienizador em todas as entradas do local do evento,
inclusive nas saidas de staff e carga e descarga, para higienizagao de todos
os cal¢ados que adentrarem ao recinto;

29.5. Obrigatoriedade do uso de luvas para todo o staff do evento (buffet,
montadores, garcons, cozinheiros etc.), bem como facilitar o acesso a
lavabos e pias com agua corrente e sabao liquido para que todos possam
higienizar suas maos;

29.6. O staff/equipe devera estar usando Equipamentos de Protecao Individual,
sendo os minimos mascara, touca, luvas, 0culos de protecao ou Face Shields,

29.7. Preferencialmente os pequenos eventos deverao ser realizados em locais
amplos, com ventilacao natural e circulagcdo de ar, por meio da abertura de
portas, janelas e varandas. Caso seja imprescindivel o uso do ar
condicionado seguir o preconizado neste manual sobre limpeza e
manutencao do ar condicionado;

29.8.Deve ser realizada periodicamente a desinfeccdo das superficies com
solucao alcodlica 70% ou solucao clorada a 0,5% (Anexo I), bem como deve
ser garantida a higienizacao constante no decorrer do evento dos banheiros,
lavatdrios, vestiarios, saldes e demais ambientes. Se atentar para
higienizacdo de macanetas, corrimdes, fechaduras, pecas sanitarias, valvulas
de descarga, lixeiras, uma vez que grande parte destes itens é tocado

constantemente pelas maos de todos;
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29.9. A organizacao do buffet devera providenciar, pratos, talheres, copos, tacas
e afins individuais higienizados previamente no local do evento, ou
descartaveis;

29.10. Um membro da equipe devera permanecer a entrada do evento com
termOmetro infravermelho aferindo a temperatura de todos para permitirem
sua entrada, ao menor sintoma da COVID-19, o profissional colaborador ou
convidado nao devera tomar parte no evento;

29.11. Os colaboradores deverao ter um espaco proprio, individualizado,
onde possam guardar seus pertences pessoais, COm insumos para que seja
realizada a higienizacdao dos mesmos, ao entrar e ao sair do evento;

29.12. Os profissionais de montagem e manutencdao de equipamento
deverao ter seu kit individual de ferramentas a fim de evitar
compartilhamento de itens, e cada uma fica responsavel pela limpeza com
solucao alcoodlica 70% ou solucao clorada a 0,5% (Anexo ) do item ap0s seu
manuseio;

29.13. Recomenda-se o uso dos uniformes para a equipe, trocados
diariamente, e vestidos assim que o profissional adentrar ao local de
trabalho, acondicionando as roupas sujas em sacos plasticos;

29.14. Faz-se necessaria a demarcacao do distanciamento minimo de 1-2
metros entre os convidados, incluindo mesas (distanciamento minimo de 1-
2 metros entre elas), cadeiras, poltronas, gazebos etc., valido também para
a equipe que ira trabalhar no evento. Deverao estar sinalizados com placas

sinalizadoras, fitas coloridas, e avisos adesivos;
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29.15. O numero de convidados deve ser reduzido em 50% por area
coberta, de acordo com a estrutura de cada evento, com limite maximo de
150 (cento e cinquenta) pessoas simultaneamente no local.

29.16. Para os eventos onde houver servico de buffet o mesmo sera
preferencialmente volante; as vasilhas estacionadas de alimentos expostos
deverdao ter um atendente proprio, paramentado, para servir, ou
disponibilizando luvas individuais para que os convidados se sirvam, bem
como talheres embalados individualmente, alcool a 70% na estacao,
marcacao de fila com distanciamento de 1-2 metros entre pessoas;

29.17. Fica proibido o uso de guardanapos de tecidos nas mesas, permitido
apenas guardanapos descartaveis em embalagem individual ou dispensers
protegidos;

29.18. Doces, bolos e quitutes deverao ser entregues lacrados, ja entregues
em embalagens decorativas de facil higienizagao, evitando a manipulagao
dos mesmos em forminhas, caixetas, mini bandejas etc,; sugere-se a
exposicao de bolos ornamentais, entregando o bolo real da mesma maneira

que doces e quitutes;

29.19. O profissional que estiver servindo as bebidas também devera usar
EPI;
29.20. Sugere-se que arranjos florais sejam ja entregues montados,

mantendo também distanciamento entre eles;
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29.21. Fica permitido musica ao vivo, ambiente ou instrumentais,
mantendo-se distanciamento entre os integrantes e disponibilizando
estacOes de lavagem de maos e uso de alcool a 70%;

29.22. Ambientes dancantes e pistas de dancas ficam proibidas, com o
intuito de evitar aglomeragoes;

29.23. As fotografias e filmagens deverao acontecer preferencialmente na
mesa dos convidados, de modo que sejam evitados deslocamentos e
aglomeracbes. Em caso de festas infantis, somente a familia devera ter
acesso a mesa dos bolos para fotos, e as criangas nao devem se aglomerar
para fotografias.

29.24. A montagem e desmontagem deverdo ser realizadas em horarios
alternativos ao evento, com equipe minima e respeito ao distanciamento

minimo de 1-2 metros.

30. PRACA DE ALIMENTACAO (galerias, estandes e lugares
fechados)

30.1. Utilizar sempre que possivel o sistema buffet, que os itens estejam em
porcoes individuais, idealmente embalados com filme plastico;

30.2.Sera obrigatorio, de acordo com as normas sanitarias vigentes, o uso de
materiais descartaveis e organizagao das filas de espera;

30.3. Utilizar somente um dos lados da mesa e/ou alternar os lados, como forma

de evitar que as pessoas figuem frente a frente;
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30.4.Nao incentivar a proximidade entre pessoas durante as refei¢des,
mantendo sempre ao menos um lugar vazio entre elas;

30.5.Sistema de pagamento online sem contato fisico.

31. MEDIDAS DE MONITORAMENTO E SEGURANCA

31.1. Aferir a temperatura de todos colaboradores e clientes. Aqueles que
apresentarem temperatura acima de 37,5 °C serao orientados a procurar
ajuda médica e terao acesso limitado aos locais;

31.2.Sera criada uma sala de isolamento em local de facil controle e distante dos
eventos, para que o individuo possa aguardar enquanto as medidas cabiveis
sejam tomadas;

31.3.Sera criada uma sala de quarentena para casos confirmados;

31.4.Seguranca exclusiva na porta destes locais, para evitar que outras pessoas
acessem (sala de quarentena e sala de isolamento);

31.5.Banheiro proximo para evitar a circulagdo em outras areas;

31.6.Equipes de patrulha nos eventos aferindo temperatura dos participantes
com termOmetro infravermelho e procurando pessoas com possiveis
sintomas;

31.7.Treinamento de equipes para abordagem e conducao dos visitantes e
demais;

31.8. Possibilidade de cameras de medicdao de temperatura na entrada dos
eventos;

31.9. Equipe médica fixa no local para monitoramento e acompanhamentos;
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32.  HIGIENIZACAO

32.1.Orientacao aos promotores, montadores, expositores e visitantes sobre a

Q-

importancia de higienizar as maos frequentemente, propagando
importancia através de monitores e outros meios de comunicacdo e
disponibilizando alcool gel e pias para lavagem das mados em diferentes
areas comuns e pontos estratégicos, bem como garantir que a reposicao
seja feita frequentemente nao deixando os dispensers desabastecidos em
nenhum momento;

32.2. Aumentar a frequéncia de desinfec¢do das areas publicas e chamados
pontos criticos, reforcando a frequéncia da higieniza¢do das areas comuns e
das superficies de grande contato, como interior e painel de elevadores,
corrimoes de escadas e escadas rolantes, balcdes de informacgao, espelhos,
paredes, sanitarios, areas de descarte de lixo etc.;

32.3. Aumentar a frequéncia de limpeza dos sanitarios;

32.4.Fica proibida a utilizacao de secadores de maos nos sanitarios, pois eles
contribuem para a flutuagao das particulas no ambiente;

32.5. Aumentar a frequéncia de retirada de residuos;

32.6. Treinamentos frequentes com a equipe de limpeza, com lista de presenca;

32.7.Implantagdo de novos processos operacionais para desinfeccdo e

higienizagdo de todas as areas de uso comum;
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32.8.Protocolo de descontaminacao para sala de isolamento e quarentena;
Ponto de descontaminacao na entrada dos espacos: alcool em gel, cesto de
descarte de mascaras e luvas, monitoramento de temperatura e sinalizacao;

32.9. Refor¢o na lavagem de pisos de areas comuns com agua e sabao; manter
os capachos das entradas higienizados a fim de limpar as solas dos sapatos
dos clientes que entrarao no local;

32.10. Deixar todas as portas abertas evitando o contato através das

macanetas e auxiliando na circulacao do ar;

32.11. Instalar dispenser de alcool gel dentro dos elevadores e areas
comuns;
32.12. Criacdao de selo "Limpo e Seguro" para abertura das feiras e

congressos (limpeza e descontaminacao das areas de exposicao e locais

comuns).

33. COMUNICACAO

33.1. Manter todos os canais de comunicacdao da empresa abertos e com rapido
atendimento. Utilize uma comunicagao eficiente para informar os horarios
de abertura e tirar dlvidas dos promotores, montadores, expositores e
visitantes sobre as medidas de protecdo adotadas. Usar as midias sociais
para divulgacdo dos protocolos e orientagoes;

33.2. Capacitar todos os colaboradores em como orientar os clientes sobre as

medidas de prevencao;
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33.3.Ter atencdo com a comunicagao sobre a volta das atividades dos espacos
de feiras e congressos;

33.4.Valorizar e divulgar campanhas de saude publica, utilizando os espagos
fisicos, os canais de comunicacdo e as redes sociais para propagar
informacdes e campanhas publicas de saude e higiene;

33.5.Engajar os diferentes grupos de publicos para que possam aumentar a
visibilidade das iniciativas promovidas pelos empreendimentos;
Acompanhamento e monitoramento de todo o cenario diariamente para
eventuais adequagoes e ajustes na operacao;

33.6.Producao de um video institucional, com os cuidados na reabertura dos
empreendimentos.

33.7.Destacar a preocupacdo em relagdo a saude dos colaboradores,
promotores, expositores e visitantes, além de citar as principais medidas de
seguranca adotadas nesta abertura parcial.

33.8.Instalar comunicagao visual com informacdes sobre a COVID-19: quais
acoes estdao sendo tomadas e instrucdes basicas de acordo com orientagdes
da OMS nas entradas;

33.9.Informacdes através de painéis eletronicos, mapas, aplicativos sobre os
locais de desinfeccao e ajuda médica;

33.10. Informacdes claras e objetivas e em diversos idiomas para transmitir

as informacdes mais rapidamente;
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33.11. Envolver todos, de forma geral, nos protocolos de seguranga:
funcionarios (diretos ou terceiros), promotores, montadores, expositores e

visitantes, a fim de minimizar ruidos de comunicacao;

33.12. Definir os deveres e obrigacdes de todos a fim de manter o ambiente
seguro;
33.13. Manter comunicacdo direta com as Autoridades Locais

compartilhando informacdes relevantes;

34. CARGA E DESCARGA

34.1.Instalar sinalizacdo com as informagdes de decretos e recomendagdes por
conta da COVID-19, como: distanciamento social, uso obrigatorio de
mascaras, afericdo de temperatura, controle de fluxo interno, higienizacao

de maos, processos de limpeza etc.

35. BEBEDOUROS

35.1. Desativar os bebedouros existentes nas areas comuns dos espacos de feiras
€ congressos;
35.2.Instalar comunicacao visual informando que os bebedouros foram

desativados para a seguranca dos usuarios.

36. PROMOTOR, MONTADOR E EXPOSITOR

36.1. Informar aos grupos acima todos os processos de limpeza e higienizacao

qgue deverao ser adotados por estes para a operagao;
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36.2. Informar as recomendacdes e obrigatoriedades que deverdo ser adotadas
a partir dos decretos governamentais, como por exemplo, o uso constante
de mascara e protetores faciais;

36.3.Realizar vistorias e rondas para verificar o cumprimento das
obrigatoriedades;

36.4.Incentivar o uso de materiais eletronicos;

36.5. Criar ou inserir no mapa do evento instru¢cdes importantes, como: pontos
de desinfeccdo, ajuda médica, portas de entrada e saida, evitando assim,
deslocamentos desnecessarios;

36.6.Saber com antecedéncia o numero de participantes de cada atividade, a
fim de administrar melhor o fluxo de pessoas;

36.7. Distanciamento de 1-2 metros entre as pessoas nas filas de acesso, bem
como no balcao de credenciamento e CAEX (CENTRAL DE ATENDIMENTO
AO EXPOSITOR);

36.8. Marcacao no piso indicando a distancia recomendada;

36.9.Incentivar as impressdes das credenciais em casa para diminuir o fluxo no
Caex;

36.10. Na inscricao (credenciamento) a ficha cadastral devera conter um
campo onde a pessoa autoriza o estabelecimento/promotor a medir a
temperatura corporal, sem prejuizo a imagem ou dolo de nenhuma
natureza;

36.11. Atendimento prioritario para grupo de risco;
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36.12. Promotores, montadores, expositores e visitantes terao sua entrada
permitida nos locais, mediante o uso de mascara (uso obrigatério) e EPIs

necessarios;

36.13. Sistema de controle de acesso sem contato;
36.14. Sistema de contagem de pessoas (entrada e saida);
36.15. Nao promover ag¢bes que possam gerar aglomeragbes, como

apresentacOes artisticas e pequenos shows, evitando assim a contaminagao
cruzada;

36.16. Funcionamento em horario alternado: eventos com duracao
intermitente, divididos em blocos de participantes, gerando maior controle
de fluxo;

36.17. Considerar uso de intervalo de tempo como forma de gerenciar o

fluxo das pessoas nos acessos as instalacdes;

36.18. Rondas em todos os locais para evitar aglomeragdes e orientar sobre
0S riscos;
36.19. Implantar comunicacao visual para manter distanciamento social nas

escadas e esteiras rolantes, faixas/adesivos terdo distancia de 1-2 metros;
36.20. Determinar areas de entrada e saida independentes, garantindo que
um local sera utilizado somente para entrada e outro somente para saida;
36.21. Ter marcacao no piso dos elevadores para garantir o distanciamento
social entre os usuarios;
36.22. Instalar barreira de acrilico/vidro para protecao nos balcbes de

atendimento ao publico.
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37. ADMINISTRAGCAO E DEMAIS AREAS DE COLABORADORES DOS
ESPACOS DE FEIRAS E CONGRESSOS

37.1.Implantar frascos de alcool gel nas salas internas de reunides; intensificar a
limpeza das mesmas e retirar materiais de uso comum, como: lapis, canetas
e copos de vidro e xicaras;

37.2.Rodizio entre os funcionarios para utilizacao da copa: reducao de 50% da
capacidade do local;

37.3. Proibido compartilhar talheres e copos, retira-los do local;

37.4.Incentivar os colaboradores a utilizarem seus pertences;

37.5. Intensificar a limpeza da Copa;

37.6. Higienizacao do ventilador/ar condicionado frequentemente;

37.7.Orientar aos colaboradores que nunca deixem mascaras, celulares e
objetos de uso pessoal em cima da mesa ou pia; Aumento na frequéncia de
limpeza dos vestiarios;

37.8. Manter os bancos dos vestiarios intercalados, mantendo o distanciamento
de 1-2 metros, para garantir a seguranca;

37.9.Instalar barreira de acrilico/vidro para protecao nos balcdes de
atendimento do almoxarifado;

37.10. Orientar a equipe para realizar a higienizacao das bancadas e

ferramentas de trabalho antes e ap0s cada atendimento;
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38. ESTACIONAMENTO

38.1.Proibido servico de manobrista. Nesse momento, preservar clientes,
colaboradores e prestadores, evitando contato direto entre as pessoas;

38.2.Ajustar a mensagem eletrOnica nas cancelas sobre a importancia do
cuidado e atencdo as medidas de saude para combater da COVID-19;

38.3.Reforgar a higienizacao nas cancelas;

38.4.Disponibilizar mascaras e Face Shields para o atendente do caixa
responsavel pelo pagamento e procurar manter somente um operador nesta
funcao;

38.5.Incentivar o pagamento do estacionamento através do aplicativo e uso de
sistemas expressos de cobranca (Sem Parar, Conect Car);

38.6. Monitorar o atendimento adequado na fila do caixa, de acordo com
demarcacao no piso, a fim de garantir distanciamento seguro entre os
clientes;

38.7.Filas serao formadas de acordo com a comunicagao no piso orientando o
distanciamento de 1-2 metros para a seguranca dos clientes;

38.8. Aumentar a rotina de limpeza dos caixas assistidos, de 1 em 1 hora;

38.9. Monitorar via Central de Operacdes de Estacionamento o quantitativo de
veiculos que acessam o estacionamento, e se necessario, bloquear acessos
apos certo numero de publico;

38.10. Substituicdo dos botdes nos acessos por sensores para retirada de

cartao, evitando pontos de contato e contaminacao cruzada;
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38.11. Nova rotina de limpeza dos cartdes, sendo realizada antes do
abastecimento nos totens, higienizando cada cartao com alcool 70%;

38.12. Comunicacgao referente aos processos de limpeza: cartdo, botdes
reforcados e cuidados, uso de mascaras e higienizagao - Via placa e audio

nas cancelas;

38.13. Os colaboradores realizarao o atendimento utilizando mascaras e
Face Shields,
38.14. Monitoramento de temperatura dos colaboradores.

39. PAVILHOES E CENTRO DE CONVENCOES

39.1. Atencdo redobrada com objetos que dificultem ou que aumentem,
desnecessariamente, a higienizacdo do local: evite qualquer decoracdo ou
adornos que possam prejudicar a limpeza. Trabalhar com promotores para
eventos mais simples e sustentaveis com estruturas e montagens menos
grandiosas;

39.2.Os sistemas de ar condicionado deverdo receber manutencao de acordo
com os protocolos de manutencao da vigilancia sanitaria;

39.3.Controle de acesso de visitantes estabelecendo o distanciamento social
entre pessoas, evitando assim a formacao de filas.

39.4. Orientacao junto aos promotores para que criem marcacoes e sinalizagdes
no piso com direcionamento de mao Unica, além de ruas mais largas para o
distanciamento social (recomendacao);

39.5. Estandes abertos e ventilados;
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40. CLIMATIZAGAO, VENTILACAO E AR CONDICIONADO

40.1. Otimizar a renovacgao de ar externo, se possivel, de forma a minimizar ou
eliminar a recirculagao e captar todo o ar externo adequado com filtragem.

40.2. Manter os sistemas de climatizacao em disponivel para operagao durante
todo o tempo de permanéncia de pessoas, e se possivel reinicia-lo no
minimo duas horas antes da ocupacao dos ambientes por pessoas, a fim de
reduzir o risco de contaminacao.

40.3. As portas de acesso deverao permanecer abertas e as portas das salas de
maquinas poderdo ser utilizadas como via de capta¢do de ar externo, apds
definicdo por empresa especializada. Caso esta acao resulte em fortes
correntes de ar, seja por ventos externos ou condigdes caracteristicas da
instalagao, carreando o ar respirado entre as pessoas, deve ser reavaliada
pela equipe técnica local.

40.4.0s sistemas de exaustdo mecanica de sanitarios, copas, salas de
copiadoras, cozinhas e outros disponiveis, devem permanecer ligados com
operagao em maxima vazdo de ar (atentando para a nao criagao de fortes
correntes de ar entre os usuarios, que deve ser evitada), podendo contribuir
com a renovacao de ar dos ambientes vizinhos, pelo mesmo periodo do
sistema de climatizacdo e/ou durante periodo de operacdo quando estes
atenderem equipamentos com operacdo humana (atentar para a ndo

disseminagdo de ambientes “viciados” para dentro de areas nao criticas).
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40.5.0s recirculadores de ar NAO sdo indicados para uso em ambientes
coletivos, pois nao promovem a renovagao do ar, diluicdo dos poluentes e
potencializam a presenca de contaminacgao.

40.6.Priorizar para que nao haja realizacao de atividades em ambientes
confinados, que nao tenham a renovacao de ar por via natural ou mecanica.

40.7. Observacao: Qualquer alteragao no sistema de climatizacao devera ser feita
apos avaliacao por empresa especializada em sistemas de ar condicionado
e em qualidade do ar interno de ambientes climatizados, para ndo causar
danos aos equipamentos e ineficiéncia na climatizacao e diluicao de

contaminantes.
41. UNIVERSIDADES, ESCOLAS, BER(;ARIOS E AFINS

41.1. Adaptar o calendario escolar de forma a diminuir os danos causados pela
suspensao das aulas presenciais.

41.2. Realizar formagéo, online, para os professores, com tematicas variadas, tais
como: ensino hibrido, ferramentas tecnoldgicas, flexibilizagdo de curriculo,
estratégias metodoldgicas inovadoras, entre outras, a fim de garantir o
processo de ensino e aprendizagem dos estudantes neste periodo de
pandemia.

41.3.0rganizar formacgbes continuadas para os profissionais da instituicao
escolar, com foco na apropriagdo dos protocolos sanitarios, bem como
planejamento do retorno dos estudantes as atividades pedagogicas

presenciais.
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41.4.Realizar planejamento coletivo com os docentes, para um retorno gradual
dos profissionais, devendo ocorrer antes do retorno dos estudantes, de
modo a realizar uma ambientacdao e o desenvolvimento de ag¢bes de
acolhimento a eles, com importante atencao a saude, incluindo os aspectos
fisico e emocional, no contexto institucional.

41.5.0rganizar o planejamento pedagogico, prevendo a concomitancia de
atividades pedagdgicas presenciais e ndo presenciais.

41.6.Providenciar a atualizagdo dos contatos de emergéncia dos estudantes e
trabalhadores antes do retorno as aulas presenciais.

41.7.Realizar levantamento dos profissionais e dos estudantes que se
enquadram em grupo de risco ou que ndao podem retomar as atividades
presenciais, nesse inicio, para definir quais serdao os procedimentos nesses
casos.

41.8.No caso de estudantes de grupo de risco, a Instituicdo deve adotar
estratégias pedagodgicas diferenciadas para reposicao das atividades
presenciais.

41.9.0 retorno as atividades presenciais devera considerar as etapas de ensino
e a idade dos estudantes, observando a autonomia e a capacidade de seguir
os protocolos de seguranca, incluindo estudantes com deficiéncias.

41.10. Para os estudantes com deficiéncia, cujo atendimento educacional é
feito

em classes comuns ou classes, escolas ou servigos especializados, que em fungao

de suas condicbes especificas, possuam dificuldades nos cuidados pessoais,
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disfungbes da imunidade ou que tomem remédios imunossupressores, que
apresentem restricbes respiratorias ou outras comorbidades associadas a
deficiéncia, sugere-se que o retorno as atividades presenciais seja decidido de
forma dialogada entre os gestores da Instituicdo de Ensino, o estudante e,
guando necessario, com o apoio e participacao da familia.

41.11. Priorizar ao publico da Educagao especial a oferta de recursos e
servi¢os que lhes assegurem o atendimento inclusivo na escola, tais como
prevé lei n. 13.146/15. A instituicao devera auxiliar o estudante com
deficiéncia a cumprir as medidas de contingenciamento e prevengao a
infeccao pelo novo coronavirus (COVID-19), bem como exercer atividades
de alimentacao, cuidados pessoais, higiene e locomocao do estudante com
deficiéncia e atuar em todas as atividades escolares nas quais se fizerem
necessarias.

41.12. Considerar atividades laborais ou de ensino presencial, e nao
presencial, para os servidores, colaboradores e alunos que estiverem nas
seguintes situacoes:

— Acima de 60 anos de idade.

- Portadoras doencas cronicas (hipertensao arterial e outras doencas
cardiovasculares, doencas pulmonares, diabetes, deficiéncia imunoldgica e
obesidade mérbida).

— Tratamento com imunossupressores ou oncolégico.

— Gestantes e lactantes.
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— Responsaveis pelo cuidado de uma ou mais pessoas com suspeita ou
confirmacao de diagndstico de infeccao por COVID-19, ou que se enquadram no
grupo de risco.

41.13. Recomenda-se atuacao integrada com servico de seguranca e
medicina do trabalho.

41.14. Disponibilizar uma sala ventilada ou arejada para isolamento dos
casos suspeitos ou confirmados da COVID-19, identificados na instituicao.
Esta sala deve dispor, preferencialmente, de banheiro com sanitario e
abastecido com papel higiénico, o lavatorio de maos deve estar sempre
abastecido com sabonete liquido, papel toalha, dispensers ou frasco com
preparagao alcoolica a 70% e lixeira com tampa e acionamento a pedal e
lenco de papel e deve ser disponibilizada mascara para a pessoa em
isolamento.

41.15. Criar espaco para a comunidade educacional tirar duavidas e
encaminhar reclamagdes, em caso de eventual descumprimento dos
protocolos, como, por exemplo: perguntas frequentes (FAQ), telefone ou
WhatsApp.

41.16. Realizar monitoramento dos casos suspeitos ou confirmados da
COVID-19, por meio de indicadores que possam indicar a reducao de
transmissao da doenca no ambiente escolar.

41.17. Adequacdo as medidas de biosseguranca na instituicao escolar,
sendo observados todos os critérios exigidos, com o objetivo de assegurar

a protecao da vida e a redugao dos riscos de exposi¢ao e transmissao.
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41.18. Disponibilizacdo de equipe de trabalho, suficiente para realizar o
acompanhamento pedagodgico presencial e remoto e retaguarda
psicossocial para a comunidade escolar. E importante que essas op¢des ndo
intensifiqguem desigualdades no processo de escolarizagao.

41.19. Prevenir a evasao e o abandono escolar, sobretudo, mediante busca
ativa dos estudantes que nao voltarem as aulas ou que se mantiverem
ausentes.

41.20. Atualizacdo das autoridades governamentais (governo federal,
estados e municipios) sobre planos de retorno e de boas praticas de
biosseguranga;

41.21. Divulgacao prévia do plano de retorno e de boas praticas de
biosseguranga para todos os trabalhadores e estudantes;

41.22. Adequacao de procedimentos para limpeza e desinfeccao de todas
as areas do espaco escolar;

41.23. Insercao de dispositivos de sanitizagao em todos os locais onde haja
fluxo de pessoas, tais como tapetes sanitizantes, dispensers de alcool 70%
em gel, pias com agua, sabao e papel toalha, e vigilancia sobre a reposicao
dos refis;

41.24. Elaboracao de um mapa de riscos biologicos com a visualizacao
grafica das areas mais criticas (risco de maior contagio), a fim de informar
trabalhadores e estudantes. Deve estar afixado em locais de facil visualizacao
e acesso. Sua construcao também é sugerida como atividade pedagdgica,

analisando-se em conjunto os riscos de acordo com a hierarquizacao em
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diferentes niveis. Como exemplo, podem-se adicionar marcadores
coloridos/texturizados em areas onde comumente tocamos com as maos
(macanetas, corrimao, botdes de elevadores) indicando maior risco de
contagio naquela area. Ha que se atentar para acessibilidade de todas as
pessoas com deficiéncia da instituicdo, uma vez que os mapas de riscos e
marcadores precisam estar adaptados ao reconhecimento de todos;

41.25. Capacitacao em massa de todos os gestores e profissionais que irdo
desempenhar suas atividades no local, a fim de que sejam multiplicadores
das boas praticas para os alunos e se mantenham vigilantes entre si. Estas
capacitacdes podem ser realizadas em parceria com a Secretaria de Saude
do Municipio de Goianésia, que prestam orientagdes para a gestao do
trabalho e a saude do trabalhador com o objetivo de assegurar a protecao
da vida e a reducao dos riscos de exposicao e transmissao;

41.26. Realizacdo de estudos para readequacao do espaco fisico e
ambiéncia das escolas a fim de se respeitar o distanciamento minimo de 2
metros entre as pessoas;

41.27. O lixo infectado devera ser acondicionado em saco branco leitoso e
entregue na Unidade de Saude mais proxima, onde a Secretaria de Servicos
Urbanos se encarregara do descarte.

41.28. Planejar estratégias sobre como proceder em casos suspeitos da
COVID-19 no ambiente escolar até acionamento dos responsaveis ou da
equipe de saude, bem como destinar uma area de isolamento para os casos

suspeitos;
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41.29. Destinar uma equipe de trabalho para acompanhamento
pedagdgico e retaguarda psicossocial para a comunidade escolar (alunos e
profissionais);

41.30. Definir em articulacdo com a Secretaria de Saude procedimentos de
acompanhamento, estratégias de rastreamento de contatos e possiveis
testagens realizadas no local;

41.31. Realizar estudos sobre as condicbes de acesso a internet e
dispositivos tecnologicos dos estudantes, bem como suas condigdes de vida
e saude, para planejar atividades de substituicao ou suplementacao de
conteddo, uma vez que pode acontecer uma nova suspensao das atividades
presenciais e o rodizio de ouvintes presenciais pode ser uma opgao para os
locais com restricao de espaco fisico apos readequagao ambiental;

41.32. Instituir equipe local responsavel pela implantacao, monitoramento
e avaliacdo do plano de retorno e das boas praticas de biosseguranga e
vigilancia em saude, ajustando conforme vigorar o plano;

41.33. Orientar a comunidade escolar para identificar e denunciar Fake
News sobre a transmissao do virus a fim de evitar panico e histeria coletiva;

41.34. Disponibilizar a todos as orientagdes para confeccao de mascaras
nao cirdrgicas de acordo com as orientacbes da OMS, bem como é
atribuicao da gestao institucional disponibilizar os EPI's necessarios para que
cada setor desempenhe sua atividade laboral com seguranca;

41.35. Postar sinais de adverténcia em locais visiveis que promovam

medidas protetoras adequadas (tais como: imagens sobre a transmissao do
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virus, adequada higienizacao das maos, etiquetas sobre tosse e espirro e uso
obrigatdrio de cobertura do rosto);

41.36. Orientar a gestao e os profissionais sobre evitar ao maximo a
manipulacao de dinheiro em espécie e dispositivos méveis e eletronicos,
bem como o contato direto como abracos, beijos e apertos de mao. O uso
de acessérios (como brincos, pulseiras, anéis, colares etc.) também é
desencorajado;

41.37. Planejar estratégias de divulgacao e educacdao em saude: elaboragao
de cartilhas e materiais direcionados aos estudantes e seus familiares;
producdao de guia sobre biosseguranca no trabalho; exibicdo de videos;
confecgao de cartazes; anuncios em circuitos internos de TV; divulgacao em
redes sociais; e informes continuos via listas de transmissdao por e-mail e
redes como o WhatsApp;

41.38. Colaborar e incentivar o desenvolvimento de pesquisas e estratégias
de intervencdo com estudantes e familias sobre os novos desafios a
enfrentar: saude, saude mental, luto, emprego e renda, violéncia, futuro e
projetos de vida;

41.39. Trabalhar em parceria com as equipes da Central de Enfrentamento
da COVID-19 do Municipio de Goianésia para acgdes relacionadas ao
rastreamento de casos e contatos;

41.40. Discutir com a gestao das diversas secretarias publicas estratégias

para a garantia da permanéncia em isolamento e em quarentena dos casos

e contatos.
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41.41. Deve-se organizar os espacos fisicos da escola com o uso de guias
fisicos, tais como marcacao de fitas adesivas no piso, que evidenciem as
necessidades de distanciamento fisico;

41.42. Deve-se adaptar, sempre que possivel, espagos mais amplos e
arejados para serem usados como salas de aula;

41.43. Deve-se realizar marcacdo de mao Unica em corredores para
minimizar o trafego frente a frente, quando for possivel;

41.44. Deve-se instalar dispensers com alcool em gel 70%, devidamente
aprovado pela ANVISA, nas entradas, nas areas de circulacao e na frente das
salas de aula;

41.45. Recomenda-se a restricdo da entrada de visitantes e entregadores
no ambiente interno da escola. Naquelas situagdes em que o trabalhador
solicitou a entrega de alguma encomenda que deva ser paga no momento,
recomenda-se desinfetar o cartdo de pagamento e a encomenda antes de
retornar ao local de trabalho;

41.46. Deve-se orientar que o deslocamento por elevador ocorra somente
guando estritamente necessario. Idealmente, limitar o uso de elevadores a
uma pessoa por vez e orientar que se evite encostar nas paredes;

41.47. Deve-se orientar que o uso de equipamentos compartilhados, tais
como impressoras, deve ser feito de forma coordenada de acordo com a
seguinte orientacao: caso itens como impressora estejam sendo usados por
outra pessoa, mantenha o distanciamento fisico recomendado. Deve-se

higienizar as maos antes e depois do uso das impressoras. Deve-se realizar
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acoes semelhantes com papéis, livros e demais materiais de uso
compartilhado;

41.48. Deve-se usar produtos especificos para limpeza de eletrénicos e
telas, como panos de microfibra e alcool isopropilico a 70%;

41.49. Sempre que possivel cada sala de aula deve ser ocupada pelo mesmo
grupo de estudantes, de acordo com a dimensao e caracteristicas da escola;

41.50. Deve-se realizar a limpeza e desinfeccao das salas de aulas nos
periodos de intervalo para realizagdao dos lanches e refei¢oes;

41.51. Sempre que possivel, recomenda-se aproveitar as areas ao ar livre
para a realizacdo de atividades, desde que mantidas as condi¢bes de
distanciamento fisico e higienizacao de superficies;

41.52. Deve-se regulamentar o uso dos espacos de convivéncia, ja que
espacos como patios e corredores sao espacos de manutencdo do
distanciamento fisico;

41.53. Deve-se regulamentar o uso de laboratérios e salas de apoio: devem
ter lotacao maxima reduzida e devem ser usados, exclusivamente, mediante
agendamento prévio, com escala de horarios e adequada limpeza e
desinfeccao entre os usos;

41.54. Deve-se regulamentar o uso de biblioteca: o servico de consulta de
livros devera ser suspenso, pelo menos, no primeiro més de retorno as
atividades educacionais, com avaliacdo continua sobre as possibilidades e
condicdes de retorno. Deve-se discutir com os profissionais que atuam no

setor as rotinas para manutencao da integridade do acervo, bem como
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procedimentos para higienizacdo e desinfeccao dos materiais. O retorno as
atividades da biblioteca deve ser gradual, parcial e controlado;

41.55. Recomenda-se que as atividades com publico externo sejam
realizadas de forma remota, contribuindo com a manutencao das estratégias
definidas nesse documento, sobretudo, a manutencdao do distanciamento
social;

41.56. Deve-se suspender a cessao de salas (espacos fechados) para
atividades com publico externo;

41.57. Deve-se suspender a realizacio de eventos internos que
caracterizem aglomeracao de pessoas;

41.58. Para melhor adaptacdo dos planos locais, caso os espacos fisicos que
existam atualmente na escola ndao sejam suficientes para preservar o
distanciamento fisico, podem-se adotar estratégias complementares, de
acordo com a viabilidade de implementa-las, como por exemplo: retorno
gradual e parcial as atividades escolares, com priorizacao das séries finais
em um primeiro momento; o estabelecimento de calendarios especificos
para os cursos que possuem como publico prioritario pessoas com maior
risco de desenvolver quadros graves da COVID-19; organizagdo entre
atividades presenciais e transmissao simultanea como mecanismo de divisao
de grupos;

41.59. As orientacOes especificas sobre cada local dentro da instituicao de
ensino devem seguir o Protocolo de Biosseguranca para Retorno das

Atividades Presenciais nas Instituicdes de Ensino do Estado de Goias;
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42. UNIDADES PRISIONAIS

42.1.E obrigatério o uso continuo de mascaras para todos os servidores e
encarcerados;

42.2.Faz-se necessario realizar mutirdes de limpeza e desinfeccao semanais;

42.3.Cada novo preso ingressante devera realizar testagem via teste rapido e
PCR. Caso positivo, devera ser mantido em quarentena seguindo referéncias
de cada teste em cela de isolamento antes de se manter contato com os
demais detentos. Caso negativo, indica-se o isolamento de 3 dias;

42.4.Devera também ser mantidas as orientacdes de testagem de casos
suspeitos, tanto dos servidores quanto dos detentos;

42.5. A retomada das visitas presenciais devera obedecer ao critério de que a
Unidade esteja ha pelo menos 30 dias sem nenhum caso de Covid-19, uma
vez que no Municipio de Goianésia as estatisticas indicam queda no nimero
de casos;

42.6.As visitas, tanto de advogados e servidores do judiciario quanto de
familiares deverao obedecer a estas recomendacgbes para manutencao da
biosseguranca;

42.7.Servidores sabidamente positivos deverdo ser notificados e cumprirdo o
periodo da quarentena domiciliar, de acordo com o protocolo vigente do

Ministério da Saude;
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42.8. Advogados e Servidores: Antes de adentrarem nas unidades prisionais
municipais, servidores, advogados, oficiais de justica e ingressos no sistema
penitenciario devem passar inicialmente por triagem onde responde a um
guestionario sobre sua saude e possiveis sintomas de covid-19; Devera ser
aferida a temperatura corporal com termémetro infravermelho na testa, e
para os casos com temperaturas corporais acima de 37,8°C a entrada nao
devera ser liberada; Antes e apOs as visitas, qualquer material que
porventura tenha sido trazido do meio externo e adentrado a Unidade
devera ser higienizado corretamente; Permanece obrigatério o uso de

mascara adequada durante todo o periodo de permanéncia na Unidade;

42.9. Familiares: O contato via cartas, chamadas telefonicas e videoconferéncia
devera continuar a ser estimulada como via preferencial de contato; As
visitas presenciais deverao acontecer agendadas preferencialmente, uma
visita mensal por detento, sendo recomendado apenas 1 familiar por visita;
Somente esta autorizada a entrada de pessoas de 18 a 59 anos, que nao se
classifigue em qualquer um dos grupos de risco aumentado para a Covid-
19; Pessoas acima de 60 anos, gestantes, abaixo de 18 anos, ou pertencentes
a qualquer grupo de risco terao sua entrada proibida; Visitas intimas
permanecem suspensas; Sugere-se que a visitacdo ocorra apenas aos fins de
semana, ou durante a semana por um uUnico periodo (matutino ou
vespertino), para que nao ocorra aglomeracdes em filas de espera em area

externa ou dentro da Unidade Prisional; Para ingresso do visitante devera
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ser aferido temperatura corporal e verificagdo da saturacao de Oxigénio,
bem como triagem onde sera respondido um questionario com informacgoes
sobre saude e possiveis sintomas de Covid-19; Pessoas com temperatura
acima de 37,8°C ndo devem realizar a visita; Permanece obrigatorio o uso de
mascara adequada durante o periodo de visita, bem como a limpeza das
maos com agua e sabao ou alcool gel a 70%; Durante a visita, tanto visitante
guanto preso deverao permanecer de mascara; A visita tera duracao de 1
hora, devendo ser realizada em ambiente aberto, ou coberto e arejado;

42.10. A Unidade Prisional devera disponibilizar tapete sanitizante a fim de
higienizar calcados dos que adentrarem na Unidade;

42.11. Os horarios e quantitativo de visitas por dia deverdao ser pre-
estabelecidos de acordo com o local, matricula e pavilhao habitacional onde
se encontra o detento;

42.12. Permanece limitada a entrada de objetos como bolsas, mochilas,
sacolas, comida, itens de higiene e roupas, sendo que os mesmos deverao
ser preferencialmente enviados por correspondéncia, ou caso sejam
entregues presencialmente, deverao ser higienizados com alcool a 70%
antes da entrega;

42.13. Nao se recomenda contato fisico entre visitas e os detentos, sendo
gue o distanciamento preferencial de 2 metros devera ser mantido;

42.14. No caso de mesas, deve haver um distanciamento minimo de 2

metros entre cada uma;
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42.15. Apds a visita, as instalacbes e mobiliario devem ser higienizados

entre uma visita e outra, bem como ao final do periodo de visitas.

43. VETADOS

431.A visitacdo a pacientes internados ressalvados os casos de
acompanhamentos a menores de 18 anos e idosos.

43.2. A aglomeracdo de pessoas na Lagoa Princesa do Vale assim como a
utilizacdo dos espagos aquaticos, exceto com autorizagao expressa do 6rgao
de controle sanitario;

43.3.Todos os servicos nao citados nesse Guia.
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45. ANEXO |

SOLUCAO CLORADA

A solucao clorada esta indicada para desinfeccao, conforme concentracao
e tempo de contato com artigos e superficies, podendo também ser utilizado
para descontaminacao. Eum agente bactericida, virucida, fungicida, tuberculicida
e destroi alguns esporos.

Esta indicado para desinfeccao e descontaminacdo de superficies e de
artigos plasticos e de borracha, sendo seu uso contraindicado para alguns metais
(aluminios, cobre, bronze, ago inoxidavel e cromo) e marmore, por ser altamente
corrosivo danificando-os com a exposi¢ao prolongada.

A pessoa que for manipular a solucao devera utilizar luva, pois a mesma
causa irritacdo na pele. A solucao deve ser armazenada em lugares fechados,
frescos, escuros (frascos opacos). Rotular todos os frascos com:

I.  Nome do produto;
Il. Data de diluicao;
[ll. Lote;

V. Data de validade;

Cada instituicdo/orgao deve avaliar qual a concentragdo do produto clorado
que possui, especificar o fim para que se destina e realizar a conta da diluicao
recomendada e fixar orientacbes em locais de facil acesso, bem como
disponibilizar frasco medidor, para que todos procedam com a dilui¢do correta.

As instituicdes podem realizar a compra do Hipoclorito 0,5%, nao sendo
necessaria qualquer diluicdo para a desinfeccao de superficies.

Nos comércios tem-se o facil acesso a agua sanitaria “QBOA”, a mesma vem
mais concentrada, a 2-2,5 p.p.m, sendo necessario sua diluicdo em agua. Coloque

no frasco primeiro a agua depois o produto.
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Decida qual a finalidade da solugdo para proceder com a diluicao
necessaria, a solucao tem validade de 7 dias.

+ Superficies: a proporcao é de 1 copo de agua sanitaria para 1 litro de agua.
1° Realize a limpeza da superficie removendo qualquer sujidade visivel com
agua e detergente neutro, enxague e seque bem.
2° Para efeito germicida aplique a solucdo clorada e deixe secar

naturalmente, ndo enxague.

« Roupas: a proporgdo é de 1 copo (200ml) de agua sanitaria para 20 litros
de agua.
1° Coloque a roupa/mascara/avental diretamente nessa solucdo e deixe
por 30 minutos.

2° Proceda com a lavagem normalmente como esta habituado.

SOLUCAO ALCOOLICA

E amplamente utilizado como desinfetante e antisséptico, tanto o etilico
70%, como o isopropilico, pela acao germicida (bactericida, virucida, fungicida,
tuberculicida), pelo custo reduzido e baixa toxicidade. E muito eficaz, tendo
vantagem de possuir acao rapida, ndo deixando residuos ou manchas, nao é
corrosivo e é de baixo custo. E bom para desinfetar pequenos equipamentos ou
dispositivos que podem ser imersos, aléem das superficies.

E altamente INFLAMAVEL, o que pode levar a acidentes com fogo causando
queimaduras, que podem ser bastante severas. Recomenda-se que, ao aplicar o
alcool 70%, se evite ficar perto de fontes de fogo (fogao, isqueiro, fosforos, etc.).

Pode danificar os seguintes materiais: tubos de plastico, silicone, borracha

e causar deterioracao das colas.
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+ Superficies: utilizar o alcool liquido.

1° Realize a limpeza da superficie removendo qualquer sujidade visivel com
agua e detergente neutro, enxague e seque bem.

2° Para efeito germicida deve ser realizada trés aplicagdes de 10 segundos,
intercaladas pela secagem natural, a aplicagdao deve ocorrer com pano seco ou
papel toalha, sempre do mais limpo para o mais sujo, da esquerda para a direita
e de cima para baixo.

Para a higienizacao das maos recomenda-se o alcool em gel por ter em sua
composicao polimero que o torna menos irritativo para as maos, mas a
higienizacdo também pode ser realizada com o alcool liquido, sempre lembrando

de friccionar as maos uma na outra e deixar secar naturalmente.
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