
                                                                                                                                                                
 

PESQUISA COMPARATIVA DE PREÇOS DE PRODUTOS PARA CEIA NATALINA – 2025 
 

DATA DA PESQUISA: 10, 11, 12 e 15, de dezembro de 2025 

 

Atacadão Brasil Brasil Brasil Brasil Ébásico Mercadinho Mercadinho Super Preço Menor Maior Variação

Dia Dia I II III IV Atacado Mota Raposo Couto 40 Médio Preço Preço %

CASTANHAS / FRUTAS SECAS / DOCES EM CALDA

Pistache Torrado (Perboni) 100g * * * * * 16,99 * * * * * * 29,29 23,14 16,99 29,29 72,40%

Ameixa Seca Sem Caroço Pouch (La Violeteira) 500g * * * * * * * * * * 40,99 * 43,65 42,32 40,99 43,65 6,49%

Ameixa Seca Sem Caroço (La Violeteira) 100g * * * * 4,99 7,99 * * * 8,49 * * * 7,16 4,99 8,49 70,14%

Nozes Sem Casca (La Violeteira) 100g * 17,99 * 17,99 20,99 * * * * * * * 20,59 19,39 17,99 20,99 16,68%

Uva Passa Escura (La Violeteira) 200g 11,99 9,99 9,99 9,99 9,99 10,99 * 8,89 8,39 9,99 9,99 7,99 9,39 9,19 9,75 7,99 11,99 50,06%

Ameixas Inteiras em Caldas (Predileta) 400g * * * * * 14,99 * * * * 18,59 * * 16,79 14,99 18,59 24,02%

Figo em Calda (Predilecta) 450g * 22,99 22,99 22,99 22,99 29,99 * * 23,99 * 16,89 20,19 20,99 22,67 16,89 29,99 77,56%

Pêssego em Calda (Gb) 425g * 14,99 14,99 14,99 12,99 11,99 17,19 * * 15,99 13,89 13,79 15,79 14,66 11,99 17,19 43,37%

Geleia de Amora Diet (Queensberry) 280g * * 24,99 * 26,49 29,99 * * 22,59 * * * * * 26,02 22,59 29,99 32,76%

Geleia de Amora  (Queensberry) 320g * 24,99 24,99 24,99 24,99 25,99 * * 22,59 * * 19,79 24,79 * 24,14 19,79 25,99 31,33%

Geleia de Morango (Queensberry) 320g * 24,99 24,99 24,99 24,99 25,99 * * 22,59 * * 19,79 24,79 * 24,14 19,79 25,99 31,33%

Geleia de Pessego Diet (Queensberry) 280g * * 24,99 * 26,49 * * * 22,59 * * * * * 24,69 22,59 26,49 17,26%

FRUTAS

Ameixa vermelha importada kg * 18,99 14,98 14,99 * 14,49 18,59 * 22,99 20,99 * * 22,39 18,55 14,49 22,99 58,66%

Ameixa vermelha nacional kg 22,99 14,98 14,98 * 18,99 * * * 23,99 * * 15,99 25,98 * 19,70 14,98 25,98 73,43%

Uva benitaka 500 g * 9,99 9,99 * 9,99 5,99 * 9,49 9,49 * * 7,99 * 10,29 9,15 5,99 10,29 71,79%

Uva crinson 500 g * 7,99 * * 7,99 12,99 * 8,79 * * * * * 7,29 9,01 7,29 12,99 78,19%

Limão taiti kg 4,39 1,98 1,98 4,39 4,39 3,99 3,89 2,99 2,99 2,99 4,49 4,99 3,49 3,75 3,62 1,98 4,99 152,02%

Pera willians kg 13,99 14,98 14,98 14,99 16,99 22,99 * * 12,99 22,99 18,99 * 25,99 * 17,99 12,99 25,99 100,08%

Pera portuguesa kg * * 36,99 * * 22,99 19,99 24,49 24,49 22,99 * * * 23,99 25,13 19,99 36,99 85,04%

Kiwi kg * 24,98 24,98 23,99 29,99 50,99 * 37,99 31,99 39,99 * * 39,99 * 33,88 23,99 50,99 112,55%

Nectarina Kg * 14,99 14,99 * 14,99 14,99 11,99 9,99 13,99 * * * 14,99 * 13,87 9,99 14,99 50,05%

Maçã fuji kg 12,99 14,99 14,99 14,99 14,99 17,49 16,99 * * * 15,99 12,99 * 12,99 14,94 12,99 17,49 34,64%

Melão amarelo kg 5,49 3,99 3,99 4,99 4,99 7,49 8,99 9,49 9,49 6,49 6,99 4,99 5,49 5,89 6,34 3,99 9,49 137,84%

Pêssego nacional kg 5,99 7,98 8,99 8,99 8,99 6,99 10,99 9,39 8,99 12,99 * * 13,99 15,79 10,01 5,99 15,79 163,61%

Mamão formosa kg 9,99 9,99 9,99 8,99 8,99 7,99 7,99 7,69 7,69 8,99 11,99 7,99 * 7,47 8,90 7,47 11,99 60,51%

Melancia kg 2,79 2,99 2,99 2,99 3,49 2,49 * 3,49 3,49 3,49 * 2,79 * 3,29 3,12 2,49 3,49 40,16%

Morango Bandeja 6,39 9,99 * 9,99 * 10,99 8,00 9,29 9,29 9,99 * 8,99 6,99 * 8,99 6,39 10,99 71,99%

Abacaxi Unidade 6,99 5,99 5,98 5,99 5,99 8,99 12,99 9,99 9,99 6,99 12,99 6,99 * 9,69 8,43 5,98 12,99 117,22%

PANETONE

Panettone com frutas cristalizadas (Bauducco) 400 gr * * * * 19,99 24,99 * 26,49 * 25,99 * * 23,85 * 24,26 19,99 26,49 32,52%

Chocottone (Bauducco) 400 gr 23,99 34,90 34,90 34,90 19,99 * * 32,99 32,99 * * * * * 30,67 19,99 34,90 74,59%

Panettone com chocolate (Visconti) 400 gr 18,99 * * * * * * * * * 24,99 * * * 21,99 18,99 24,99 31,60%

AVES / CARNES

Peru Tradicional 2732 (Sadia) Kg 33,48 * * 33,48 33,48 * * * * * * 31,99 * * 33,11 31,99 33,48 4,66%

Peru Tradicioal 1941 (Perdigão) Kg 31,98 * 31,98 31,98 31,98 * * * * * * * * * 31,98 31,98 31,98 0,00%

Chester Tradicional 5274  (Perdigão) Kg 32,98 * 32,98 32,98 32,98 31,99 * 38,99 39,00 * * 39,99 * * 35,24 31,99 39,99 25,01%

Ave Supreme 2732 (Sadia) Kg 29,48 * 29,48 29,48 29,48 28,99 * * * * * 33,99 * * 30,15 28,99 33,99 17,25%

Pernil Suíno Congelado Temperado (Sadia) Kg * 33,98 * 32,98 45,29 * * * * * * * * * 37,42 32,98 45,29 37,33%

Lombo Suíno Congelado Desossado (Sadia) Kg * 38,49 * 34,99 38,48 * * * * * * * * * 37,32 34,99 38,49 10,00%

Pernil Suíno sem Osso (açougue) Kg * 19,99 19,99 19,99 19,99 21,99 22,99 19,99 21,99 22,99 28,99 19,99 19,99 * 21,57 19,99 28,99 45,02%

Pernil Suíno com Osso (açougue) Kg * 14,99 14,99 14,99 14,99 15,99 22,99 * 17,99 19,99 26,99 16,99 17,99 * 18,08 14,99 26,99 80,05%

Lombo Suíno (açougue) Kg 29,99 24,99 24,99 24,99 24,99 26,99 24,99 22,99 24,99 27,99 29,99 25,99 24,99 * 26,07 22,99 29,99 30,45%

SUPERMERCADOS

PRODUTOS
M
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Couto Dupiaui Ébásico Favorito Mundial



                                                                                                                                                                
 

 
 
 
OBSERVAÇÃO: Os preços coletados refletem a realidade no momento da visita e pesquisa, podendo sofrer alterações de preços posteriormente. 

BEBIDAS

Coca-cola lata 350 ml 3,69 3,99 3,99 3,99 3,99 4,49 * 3,99 4,29 3,09 4,99 3,59 4,29 * 4,03 3,09 4,99 61,49%

Guaraná antarctica - lata 350 ml 3,59 3,19 3,19 3,19 3,09 3,69 * 3,49 3,49 3,59 * 3,29 4,19 * 3,45 3,09 4,19 35,60%

Guaraná antarctica 2 l 7,79 7,09 7,09 7,09 7,49 8,99 * 7,99 7,29 7,99 8,99 7,79 7,69 * 7,77 7,09 8,99 26,80%

Coca-cola 2l 11,49 9,49 9,49 8,99 8,99 7,49 11,99 10,99 10,99 10,99 11,99 9,89 9,39 * 10,17 7,49 11,99 60,08%

Coca-cola 2,5 l * 11,49 11,49 * * * * * * * * * * 11,49 11,49 11,49 0,00%

Cerveja Heineken Lata 350ml 350 ml 4,99 4,99 4,99 4,99 4,99 5,49 * 5,29 5,29 5,89 6,19 4,99 * * 5,28 4,99 6,19 24,05%

Espumante Chandon Brut Rosé 750 ml 129,99 119,99 119,99 119,98 * * 124,99 118,69 125,00 * * 119,99 * * 122,33 118,69 129,99 9,52%

Espumnate Chandon Passion 750ml 750 ml 139,99 * 119,99 * * * 124,99 116,49 113,96 * * 119,99 * * 122,57 113,96 139,99 22,84%

Espumante Cereser tradicional 660 ml 19,49 16,99 16,99 16,99 16,99 * 16,99 14,89 14,69 16,99 * * 17,79 * 16,88 14,69 19,49 32,68%

Vinho Casillero Del Diablo 750 ml 52,99 49,90 49,90 49,90 49,90 53,99 44,99 56,59 53,29 59,99 * 56,99 * * 52,58 44,99 59,99 33,34%

Vinho Cella Lambrusco Frisante 750 ml * 55,99 * 59,90 55,99 66,69 64,99 53,89 62,39 * * * 56,69 * 59,57 53,89 66,69 23,75%

Vinho Tinto Seco Pérgola 1 L 29,99 32,99 32,99 32,99 32,99 29,99 * 32,99 * 29,99 31,99 22,99 20,59 * 30,04 20,59 32,99 60,22%

Vinho Casal Garcia Vinho Verde 750 ml * 69,90 69,90 79,90 69,90 68,99 * 74,19 68,99 * * 58,89 * * 70,08 58,89 79,90 35,68%

Energético - Baly Tropical - Energy Drink 2 L 12,49 14,99 14,99 14,99 14,99 12,49 * * * * * * 11,49 * 13,78 11,49 14,99 30,46%

Energético - Extra Power 2 L * 12,99 12,99 12,99 9,99 * 11,99 * 10,99 10,99 12,99 10,99 * * 11,88 9,99 12,99 30,03%

Energético - Extra Power 473 ml 7,39 7,99 9,99 7,99 7,99 7,99 8,99 * 8,49 6,99 6,99 * 7,39 * 8,02 6,99 9,99 42,92%

Energético - Monster Rnergy Green 473 ml * 7,99 7,99 8,79 9,99 10,49 11,99 * 8,49 9,99 11,99 * 9,39 * 9,71 7,99 11,99 50,06%

Energético - Red Bull Energy Drink 250 ml 9,99 9,29 8,89 8,89 7,99 10,99 13,99 * 7,99 9,99 10,99 8,49 * * 9,77 7,99 13,99 75,09%
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RELATÓRIO TÉCNICO 

PESQUISA COMPARATIVA DE PREÇOS DE PRODUTOS PARA CEIA NATALINA – 2025 

 

 

O PROCON GOIANÉSIA realizou nos dias 10, 11, 12 e 15, de dezembro de 2025, pesquisa comparativa 

de preços de produtos para o preparo da Ceia Natalina de 2025. E a coleta de preços envolveu vários itens 

como castanhas, frutas secas, doces em calda, frutas, panetones, aves, carnes, bebidas e etc. 

 

A coleta de preços foi realizada em 14 (quatorze) supermercados localizados nas diversas regiões na 

cidade de Goianésia. 

 

 

Com base na diversidade da política de preços adotada individualmente pelos diversos estabelecimentos e 

para que fosse possível fazer uma comparação, foram definidos os seguintes parâmetros para a realização 

da pesquisa de preços:  

 

• Coleta de preços pelos técnicos do órgão, in loco, com acompanhamento de um responsável pelo 

estabelecimento atestado por meio de assinatura e carimbo com CNPJ para a veracidade das informações 

prestadas;  

 

• Os estabelecimentos pesquisados (lojas físicas), de diferentes tamanhos (portes), foram escolhidos 

aleatoriamente, distribuídos pelas várias regiões do Município de Goianésia;  

 

 

Supermercados  

 

 

Endereços 

 

Atacadão Dia a Dia Avenida Goiás, n º 649, Bairro Primavera 

Brasil I Avenida Brasil Leste, nº 267, Bairro Santa Luzia 

Brasil II Avenida Brasil Norte, nº 338/340, Bairro Centro  

Brasil III Avenida Goiás Norte, nº 126/128, Bairro São Cristóvão 

Brasil IV Rua 09, nº 203, esquina com Rua 34, Bairro Vila Nova Aurora 

Couto  Avenida Goiás Norte, nº 226, Bairro Carrilho 

Dupiaui Rua 32 Oeste, nº 415, Bairro Setor Oeste 

ÉBásico Avenida Goiás Sul, nº 452, Bairro Centro 

ÉBásico Atacado  Avenida Goiás, nº 604, Bairro Eurípedes Barsanulfo 

Favorito  Avenida Brasil Leste, nº 226, Bairro Muniz Falcão 

Mercadinho Mota Avenida Bahia, nº 64, Bairro Carrilho 

Mercadinho Raposo  Rua 36, nº 367, Bairro São Cristóvão 

Mundial  Avenida Contorno, nº 4472, Bairro Bougainville  

Super Couto 40 Rua 40 Leste, nº 323, Bairro São Cristóvão 



                   

Rua 33 Sul, nº. 453, Paço Municipal, Setor Sul, Goianésia – Goiás, CEP: 76.382-205, Telefone: 62-3389 9428, www.goianesia.go.gov.br 
 

• Os preços refletem a realidade praticada no momento da coleta dos preços, podendo sofrer variações 

para mais ou para menos, já que tais produtos não são tabelados;  

 

• Foram selecionados produtos que normalmente fazem parte do preparo da ceia natalina; 

 

• Alguns produtos como doces em caldas, panetones, aves, carnes e bebidas, foram comparados preços 

obedecendo a mesma marca e a mesma gramatura. 

 

 

 

 

Principais variações encontradas entre menor e maior preço 

 

 

 

 

Pêssego Nacional - Kg                                                                                                  163,61% 

 

Menor Preço - R$5,99                        * Supermercado Atacadão Dia a Dia                                                        

Maior Preço -  R$15,79                       * Supermercado Super Couto 40                                                               

 

 

 

Limão Taiti – Kg                                                                                                           152,02% 

 

Menor Preço - R$1,98                          * Supermercado Brasil I                                                                

Maior Preço - R$4,99                           * Supermercado Raposo                                                               

 

 

 

Melão Amarelo - Kg                                                                                                     137,84% 

 

Menor Preço - R$3,99                         * Supermercado Brasil I 

                                                              * Supermercado Brasil II                                                               

Maior Preço - R$9,49                          * Supermercado ÉBásico  

                                                  * Supermercado ÉBásico Atacado                                                              

 

 

 

Abacaxi – Unidade                                                                                                       117,22% 

 

Menor Preço - R$5,98                           * Supermercado Brasil II 

Maior Preço - R$12,99                           * Supermercado Dupiauí                       

                                                                 * Supermercado Mota                                                               
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Kiwi – Kg                                                                                                                      112,55% 

 

Menor Preço - R$23,99                         * Supermercado Brasil III 

Maior Preço - R$50,99                          * Supermercado Couto                                                               

 

 

Pera Willians - Kg                                                                                                        100,08% 

 

Menor Preço - R$12,99                          * Supermercado Ébásico Atacado 

Maior Preço - R$25,99                           * Supermercado Mundial    

 

 

Pera Portuguesa - Kg                                                                                                      85,04% 

 

Menor Preço - R$19,99                          * Supermercado Dupiauí 

Maior Preço - R$36,99                           * Supermercado Brasil II    

 

 

Carne Suína – Pernil traseiro com osso – Kg                                                                80,05% 

 

Menor Preço - R$14,99                         * Supermercado Brasil I 

                                                                * Supermercado Brasil II 

                                                                * Supermercado Brasil III 

                                                                * Supermercado Brasil IV 

Maior Preço - R$26,99                          * Supermercado Mota                                                                                                                       

 

Uva Crinson – 500g                                                                                                        78,19% 

Menor Preço - R$7,29                         * Supermercado Super Couto 40 

Maior Preço - R$12,99                        * Supermercado Couto                                                                                                                       

 

 

Figo em Calda (Predilecta) – 450 g                                                                                77,56% 

 

Menor Preço - R$16,89                        * Supermercado Raposo 

Maior Preço - R$29,99                         * Supermercado Couto 

 

 

Energético (Red Bull Energy Drink) – 250 ml                                                             75,09% 

 

Menor Preço - R$7,99                        * Supermercado Brasil IV 

                                                             * Supermercado ÉBásico Atacado 

Maior Preço - R$13,99                       * Supermercado Dupiauí                                                               
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Chocottone (Bauducco) – 400 g                                                                                     74,59% 

 

Menor Preço - R$19,99                          * Supermercado Brasil IV 

Maior Preço - R$34,90                           * Supermercado Brasil I 

                                                                 * Supermercado Brasil II 

                                                                 * Supermercado Brasil III 

 
 

Ameixa Vermelha Nacional - Kg                                                                                   73,43% 

 

Menor Preço - R$14,98                           * Supermercado Brasil I 

                                                                  * Supermercado Brasil II 

Maior Preço - R$25,98                            * Supermercado Mundial   

 
 

Pistache Torrado (Perboni) – 100 g                                                                               72,40% 

 

Menor Preço - R$16,99                           * Supermercado Couto                                                                   

Maior Preço - R$29,29                            * Supermercado Super Couto 40   

 
 

Morango – Bandeja                                                                                                        71,99% 

 

Menor Preço - R$6,39                           * Supermercado Atacadão Dia a Dia                                                                   

Maior Preço - R$10,99                          * Supermercado Couto   

 
 

Uva Benitaka – 500 g                                                                                                      71,79% 

 

Menor Preço - R$5,99                           * Supermercado Couto                                                                   

Maior Preço - R$10,29                          * Supermercado Super Couto 40   

 
 

Ameixa Seca Sem Caroço (La Violeteira) – 100 g                                                        70,14% 

 

Menor Preço - R$4,99                          * Supermercado Brasil IV                                                                   

Maior Preço - R$8,49                           * Supermercado Mota   
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O PROCON GOIANÉSIA orienta o consumidor a sempre pesquisar os preços dos produtos antes 

de adquiri-los, pois pode haver uma variação preço significativa de um estabelecimento para outro.  

 

• Atenção ao orçamento doméstico: recomenda-se ao consumidor a estabelecer previamente de acordo 

com seu orçamento doméstico o quanto poderá ser gasto na compra em supermercado.  

 

• Sempre faça uma lista dos produtos a serem adquiridos, colocando em primeiro lugar os itens essenci-

ais (que não poderão ficar de fora) e por derradeiro, os itens considerados supérfluos (que poderão fi-

car de fora). 

 

• No momento da compra faça avaliação entre preço e marcas diferentes, o cálculo poderá ser feito com 

ajuda de uma calculadora, vá colocando os produtos essenciais no carrinho fazendo as contas. 

 

•  Após adquirir os produtos essenciais, saberá quando poderá gastar com os produtos não essenciais. 

Isso ajudará na conferência dos preços lançados na caixa registradora, e evitará que extrapole o orça-

mento. 

 

• Evite fazer as compras com pressa, pois poderá levar produtos inúteis, novidades desnecessárias e es-

quecer o indispensável. É bom estabelecer um roteiro para as compras dentro do supermercado, isso 

ajuda a organizar o carrinho e, principalmente, a economizar.  

 

• Compare os preços dos produtos entre as várias marcas, observando peso ou quantidade, data de fabri-

cação e prazo de validade. Muitas vezes, as diferenças de preços são assustadoras. Analise se as ofertas 

do tipo “leve 3 e pague 2”, são realmente verdadeiras e lucrativas. Não adianta levar mais um produto 

para casa, se você já os tem em boa quantidade.  

 

• Rejeite produtos congelados cujas embalagens de papelão estejam com bolhas, manchas ou danifica-

das. Esses aspectos denunciam mercadorias estragadas, devido ao manuseio e a flutuação de tempera-

tura.  

 

• Não aceite também embalagens que se apresentam com bloquinhos de gelo na superfície e verifique se 

há sinais de umidade próximos ao freezer, pois isso pode ser um indicativo de que o mesmo foi desli-

gado ou teve a temperatura reduzida durante a madrugada, o que pode acabar comprometendo a qua-

lidade do produto. 

 

•  consumidor deve sempre exigir a nota fiscal no ato da compra, pois caso precise reclamar, esse docu-

mento é imprescindível. 
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Goianésia - GO, 18 de dezembro de 2025. 

 

 

Adriana Conceição de Faria 

Diretora   

 

 

ATENÇÃO: 

O objetivo desta pesquisa é tão somente esclarecer o consumidor, e que os resultados da mesma não 

poderão ser utilizados para fins publicitários. 

 


